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Пояснительная записка.
     Проблема адаптации детей к условиям школьной жизни волнует многих современных родителей. К сожалению, в последнее время все больше увеличивается количество детей с ослабленным здоровьем, детей с нарушениями в эмоциональной и физической сфере. У детей, растущих единственными в семье и излишне опекаемыми родителями, формируется завышенная самооценка и инфантилизм, что ведет к трудностям в общении с незнакомыми детьми и взрослыми. Часто нарушения наблюдаются и в развитии волевой  сферы, когда ребенок, чрезмерно опекаемый взрослыми, знает только слово «хочу», но совершенно не умеет подчиняться слову «надо». 

       Еще одна группа «риска» - это дети из неблагополучных семей, где развитию ребенка уделяется крайне мало внимания или оно не уделяется совсем. Таких детей принято называть «педагогически запущенными». Чаще всего такие дети растут сами по себе, многие из них не посещают детские дошкольные учреждения, где они могли бы получить необходимый им запас знаний и умений. 

     Развитие интеллекта ребенка – многогранный и сложноорганизованный процесс. В нем «рука об руку» идут:  восприятие, внимание, память, мышление, речь, зрительно-моторная координация. Все они идут рядом, опираясь друг на друга в развитии, время от времени уступая  друг другу первенство.
     Внимание. Невозможно себе представить, что какая-либо задача может быть решена, если человек не умеет сосредотачиваться на работе, распределять внимание между несколькими видами деятельности, переключаться с одного вида деятельности на другой.
    Память. Можно назвать «шкатулкой», в которой сохраняется наше прошлое для нашего будущего. Память позволяет сохранять, перерабатывать и воспроизводить полученную нами информацию.

    Мышление. «Процессор» нашего сознания. Нет ни одного примера сознательной деятельности человека, в которой не участвовали бы анализ и синтез, классификация и систематизация, сравнение или абстрагирование информации.

Зрительно-моторная координация. Позволяет человеку выполнить действия с предметами ( в том числе рисование или письмо) согласно своему замыслу или стоящей перед ним задаче.
Речь. Для любой деятельности человека необходимо не только понимать слова родного языка, но и употреблять их в речи. (Расширение и активизация словарного запаса). Нужно уметь спрашивать, отвечать, рассказывать (развитие связной речи).
Необходимо целенаправленно развивать эти психические процессы, которые помогают ребенку успешно осваивать школьную программу.

Умение продуктивно общаться, вступать в контакт с незнакомыми детьми

и взрослыми так же абсолютно необходимы старшему дошкольнику.

Этому и многому другому смогут научиться дети на интегрированных занятиях  в группе «Приключения будущих первоклассников».

Цель: формирование психологической готовности детей к школьному обучению.
Задачи:  

· Развивать память, внимание, мышление детей.
· Формировать вычислительные навыки. (Счет в прямом и обратном порядке, состав чисел до 9, сравнение предметов по цвету, размеру, форме, конструирование на плоскости, решение простых задач).

· Подготовить руку к письму.( Развитие мелкой моторики, работа по прописям)

· Развивать связную, устную речь. (Правильное произношение звуков, гласные и согласные звуки, место звука в слове, послоговое чтение, связный пересказ, составление рассказа по серии картинок).

·  Развивать коммуникативные навыки.
Ожидаемые результаты: 

-90% детей по результатам контрольного диагностического обследования уровня познавательных процессов соответствуют возрастным нормам

-90% детей могут решать простые вычислительные задачи в пределах 10-ти, знают состав числа, считают до 10 в прямом и обратном порядке, могут писать и узнавать цифры.

- 90% детей различают геометрические фигуры

-100% детей знают русский алфавит,  70% детей могут читать по слогам

-90% детей могут составить связный рассказ по серии картинок, пересказать небольшой текст

-90% детей различают времена года, называют в установленном порядке, месяца, дни недели.

-90% могут повторять по образцу  прописи, рисовать по памяти несложный образец, переносить образ предмета с картинки на бумагу. 

 Механизм отслеживания результатов.

Первичная диагностика на готовность к школьному обучению (автор – Е.А. Стребелева. Контрольная диагностика – авторская методика Н.Ю. Куражевой.)
В ходе реализации разделов программы используются следующие приемы и методы: основной метод воздействия в рамках данной программы – сказкотерапия. Она позволяет создать комфортный психологический климат и благоприятную предметно-пространственную среду для обучения детей. Сказка удовлетворяет трем доминирующим психологическим потребностям ребенка этого возраста:

· Потребность в автономности (в каждой сказке герой действует самостоятельно, делает выбор, опираясь только на самого себя, на свои собственные силы);
· Потребность в компетентности (всемогуществе).  Герой способен преодолевать самые невероятные препятствия и, как правило, оказывается победителем, достигает успеха, хотя может и терпеть временные неудачи;
· Потребность в активности. Герой всегда активен, всегда в действии, куда-то идет. 
 Основные принципы реализации программы: систематичность, наглядность, последовательность с учетом индивидуальных особенностей и возможностей детей.

Каждое занятие содержит в себе следующие этапы:

1. Организационный этап:

· Создание эмоционального настроя в группе

· Упражнения и игры с целью привлечения внимания детей

           2. Мотивационный этап:

· Сообщение темы занятий

· Выяснение исходного уровня знаний детей по данной теме

3. Практический этап

· Подача новой информации на основе имеющихся данных:

· Задания на развитие познавательных процессов и творческих способностей

· Отработка полученных навыков на практике

4. Рефлексивный этап:

· Обобщение нового материала

· Подведение итогов занятия.

Работа с родителями детей-участников программы
       Предусматривает привлечение родителей к созданию в семье условий, способствующих наиболее полному усвоению знаний, умений и навыков, полученных детьми на занятиях и реализации их в повседневной жизни; просветительскую работу с родителями в форме лекций, семинаров.

Одной из форм контроля по усвоению детьми курса программы является открытое занятие, на которое будут приглашены родители. Они смогут понаблюдать и принять участие в интеллектуальной викторине, по всем основным направлениям прошедших занятий. Дети продемонстрируют свои познавательные и коммуникативные навыки, поделятся впечатлениями от посещения занятий. 

Форма занятий: Групповая (8-10 человек)

Периодичность: раз в неделю, 36 занятий

Возраст детей: 6-7  лет.

                                              Перечень оборудования.
Столы и стулья.

Аудио и видео аппаратура

Магнитная доска с набором цифр, букв.

Настольные дидактические игры. 

Наборы карандашей, ручек, рабочих тетрадей, цветная бумага, картон, ножницы, клей-карандаш

Пластилин, краски, счетные палочки

Шаблоны для обводки и штриховки.

Учебные тетради на развитие компонентов познавательной сферы с готовыми заданиями. (Автор Н.Ю. Куражева).

Наборы игрушек.
Содержание программы.
Предлагаемая мною программа строится на идеях развивающего обучения Д.Б.Эльконина-В.В. Давыдова, с учетом возрастных особенностей и зон ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин). Рефлексивно-деятельнстный подход позволяет решать задачи развития психических функций через использование различных видов деятельности, свойственных данному возрасту. Повышение эффективности основано на идеях поэтоапного формирования действий (П.Я. Гальперин, Н.Ф. Талызина).
По форме организации все игры и упражнения можно разделить на:

- групповые («Слова на букву»);

- индивидуальные («Выложи по образцу», «Работа в тетрадях»)

Работа в группе позволяет помимо развития необходимых познавательных процессов, мотивации уделять внимание формированию социально-психологической зрелости; развивать навыки общения, совместной деятельности и т.д.

Все занятия предлагаемой программы имеют между собой смысловую связь. Занятия строятся на понятном детям материале. Структура занятий: разминка, упражнения по теме, работа в тетради, подвижная игра, рефлексия.

Для формирования положительного отношения к школе в программе используются следующие  упражнения: «Хорошо или плохо?», «Слова на букву». 

Для развития памяти, внимания, мышления, воображения: «Запомни точно», «Корректурная проба», «Выложи по образцу», «Волшебные квадратики», «Продолжи ряд», «Нос – пол - потолок»,«Летает – не летает» и др.

В каждое занятие включены упражнения, направленные на развитие мелкой моторики: «Пальчиковая гимнастика», «Работа в тетрадях». Как известно речь, рука и мышление связаны «одной ниточкой», и нарушения в этой цепочке неизбежно ведут к отставанию в развитии, либо мышления, либо речи.  

Ребенок, поступающий в школу, должен быть готов к смене социальной ситуации, детского и взрослого коллектива, должен уметь адаптироваться в изменяю​щихся условиях без потерь для своего психологиче​ского здоровья. Для развития умения детей кон​структивно общаться, налаживать дружеские взаимоот​ношения, в программе используются следующие упражнения: «Поменяйтесь местами все, кто…», «Совушка - сова», «Путаница», «Ручеек».

Занятия рекомендуется проводить с группой детей (8-10 человек). Продолжительность занятия - 30 минут. Занятия проводятся 1раз в неделю педагогом-психологом.

  Учебно-тематический план.
	  Месяц
	Тема (раздел)
	Цели
	Кол-во занятий

	Сентябрь
	1.Первичная диагностика (Приложение 2)
2. «Букет для учителя»
Стр.23 (Н.Ю. Куражева)
3. «Смешные страхи»
Стр.28 (Н.Ю. Куражева)
4. «Игры в школе»
Стр.32(Н.Ю. Куражева)

	Определение зон развития у ребенка, нуждающихся в коррекции

Развитие эмоциональной сферы детей
Коррекция детских страхов, снятие эмоционального напряжения
Обучение детей правилам поведения в школе, развитие внимания, восприятия, мышления. 
	по одному занятию индивидуально с каждым ребенком для диагностики.
1 час
1 час
1 час



	Октябрь
	5. «Школьные правила»
Стр.39 (Н.Ю. Куражева)

6. «Собирание портфеля» стр.44 (Н.Ю. Куражева)
7. «Белочкин сон» стр.50 (Н.Ю. Куражева)
8. «Госпожа аккуратность» стр. 55 (Н.Ю. Куражева)
	Развитие внимания, памяти, мышления. Налаживание процесса тесного взаимодействия в группе
Развитие зрительной памяти, слухового внимания, мышления. 

 Развитие произвольности психических процессов
Развитие волевой сферы, мелкой моторики

	1 час
1 час

1 час
1 час



	Ноябрь

	9. «Витамины нам нужны»
 (см. Приложение 1)
10. «Внимание! Внимание!» (см.Приложение 1)
11. «Жадность» стр.59 (Н.Ю.Куражева)

12. «Волшебное яблоко»
Стр.65 (Н.Ю. Куражева)
	Расширение знаний об окружающем мире, развитие образного мышления
Развитие нравственных качеств: доброты, способности помочь, сопереживать

Развитие волевой сферы детей, коммуникативных навыков

Развитие внимания, мышления, мелкой моторики
	1 час
1 час

1 час

1 час



	Декабрь
	13. «Подарки в День рождения» стр.69 (Н.Ю. куражева)
14. «В гостях у сказки» 
Стр. 165 

(Н.Ю. Куражева)
15. «Украшаем Елку» (см.Приложение 1)
16. Контрольно-диагностический срез

(стр. 185 Н.Ю. Куражева)


	Развитие сферы общения детей, навыков культуры.
Подготовка руки к письму. Развитие слуховой и зрительной памяти

Развитие образного мышления, мелкой моторики рук
Диагностика познавательной сферы ребенка 6-7 лет
	1 час
1 час

1 час

1 час

	Январь
	17. «Домашнее задание» стр.75 Н.Ю. Куражева
18. «Школьные оценки»

Стр.80 Н.Ю. Куражева

19. «Ленивец» стр. 86 Н.Ю. Куражева

	Развитие речи и логического мышления

Развитие произвольности психических процессов
Развитие ориентировки в пространстве, слуховой памяти и мелкой моторики рук
	1 час
1 час

1 час

	Февраль
	20. Списывание стр.90 Н.Ю. Куражева

21. Подсказка стр. 95 Н.Ю. Куражева

22.Обманный отдых стр.100 Н.Ю. Куражева
23. «Путешествие в мир Геометрии» (см.Приложение1)
	Развитие коммуникативной сферы, внимания и логики
Развитие произвольности псих.процессов
Развитие внимание, логики, зрительной памяти

Развитие логического мышления, мелкой моторики. Расширения знаний об окружающем мире
	1 час
1 час

1 час

1 час

	 Март
	24. «Бабушкин помощник» стр.107 (Н.Ю. Куражева) 
25. «Прививка» стр. 112 

(Н.Ю. Куражева)

26. Ябеда стр.122  (Н.Ю. Куражева)

27. «Шапка-невидимка» стр.127 (Н.Ю. Куражева)
	Развитие внимания, мышления, мелкой моторики
Развитие коммуникативной и эмоциональной сферы детей

Развитие навыков вербального и невербального общения. Развитие мелкой моторики

Развитие процессов когнитивной сферы 
	1 час
1 час

1 час

1 час



	Апрель
	28. Задачка для Лисенка стр.132 (Н.Ю. Куражева)
29. Спорщик стр. 138

(Н.Ю. Куражева)

30. Обида стр. 143 

(Н.Ю. Куражева)

31. Хвосты стр. 147 (Н.Ю. Куражева)
	Развитие произвольности психических процессов
Развитие эмоциональной сферы детей

Развитие логики, внимания и памяти

Развитие навыков вербального и невербального мышления
	1 час
1 час

1 час

1 час

	МАЙ
	32.  Драки стр. 152

(Н.Ю. Куражева)

33.  Грубые слова стр. 157 (Н.Ю. Куражева)

34.Дружная страна стр. 161 (Н.Ю. Куражева)

35. Итоговая диагностика (открытый урок) стр.193 (Н.Ю. Куражева)
	Развитие психических процессов, снятие эмоционального напряжения в группе

Развитие нравственных чувств у детей

Развитие коммунакативных навыков, вербального и невербального общения

Диагностика готовности к школе детей 6-7 лет


	1 час

1 час

1 час

1 час


                                Список литературы.

1. . А.Герасимова Москва - 2006 г. Тесты для подготовки к школе. 
2. С.И.Карпова В.В.Мамаева Санкт-Петербург - 2010 г. Развитие речи и познавательных способностей дошкольников. 
3. М.А.Панфилова Москва - 2011 г.  Игротерапия общения. 
4. М.Давыдова И.Агапова Москва -2010 г. Как правильно подготовить ребенка к школе. 
5. А.А.Осипова Москва – 2002 г. Диагностика и коррекция внимания.  
6. О.С.Гомзяк Москва – 2010 г. Говорим правильно.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1.
Занятие 9. «Витамины нам нужны»

Цель: развитие произвольного внимания, мелкой моторики, пространственных представлений, расширение словарного запаса.

Сказка «Зачем нужны нам витамины»

Совсем похолодало в нашем Лесу… И как же повезло ученикам нашей Лесной школы, что каждый раз, когда они приходили на занятие добрый учитель Еж угощал ребят напитком из шиповника. И как-то раз Зайка сказал:

-Не хочу пить этот кислый напиток…. Зачем Вы нас поите им, учитель?

-Как же Зайка, - удивился Еж. Ты разве не знаешь, что в шиповнике много витаминов

-А зачем нам эти витамины и почему я их не вижу?- спросил Зайка

И Еж начал свой рассказ…

1. Игра –разминка «Фрукты» (расширение словарного запаса)

Оборудование: мяч.

Описание: дети встают в круг. Психолог бросает мяч первому ребенку, который, поймав мяч должен назвать слово, обозначающее  какой-то фрукт и бросить мяч обратно психологу. Далее психолог бросает мяч следующему ребенку. Игра продолжается до тех пор, пока все известные детям слова «фрукты» не будут названы. 

 Корректурная проба (развитие концентрации внимания)

Оборудование: бланки для корректурной пробы  в виде фруктов и овощей(для каждого ребенка), цветные карандаши.

2. Пальчиковая гимнастика (Комплекс: Кольцо, Кулак-Ребро-Ладонь)

Описание: дети рассказывают стишок и сгибают пальцы в кольцо. Первый раз – выполняют упражнение правой рукой. Второй раз -левой рукой. Третий раз – одновременно двумя руками.

3. Работа в тетрадях (мелкая моторика)

Оборудование: тетрадь в крупную клетку, простой карандаш.

Описание:дети повторяют узор, заранее написанный психологом в тетрадях.

(Дорису половинку: яблоко)

5.  Игра «Сесть - встать»(развитие внимания)
Описание: дети встают около своих стульчиков и выполняют команды, которые говорит и показывает психолог.  Сесть – дети садятся, встать – дети встают. Психолог называет и выполняет все команды вместе с детьми, но при этом специально ошибается. Задача детей внимательно слушать и точно выполнять  только те команды, которые называет психолог.

6.«Запоминай порядок»(развитие памяти)10 слов- овощи, фрукты

7. Игра: «Самый… самый….»
Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает на полу карточки с изображением еды, фруктов и овощей. Дети произвольно двигаются, как только звучит вопрос «Самый…сладкий» Они выбирают карточку , объясняют свой выбор…. Далее вопросы меняются «Самый…круглый» «Самый желтый», «Самый полезный».


Занятие 10 «Внимание, внимание!»

Цель: развитие произвольного внимания, памяти, мелкой моторики, воображения, расширение словарного запаса.

Сказка про внимание:

Сказка о внимательном Иванушке

   Как-то вечером, когда Юля уже лежала в своей кровати, а папа сидел за столом и обдумывал научную статью, она попросила: 

— Папа, расскажи мне что-нибудь о внимании. 

 Папа поднял голову от стола, улыбнулся ей и пересел на край Юлиной кроватки. 

— Хорошо. Тебе будет интереснее, если это будет сказка? 

— Конечно! 

— Ну тогда слушай. Как обычно сказка начинается? 

— В некотором царстве, в некотором государстве… — подсказала Юля. 

— Хорошо. В некотором царстве, в некотором государстве жили-были три брата: старший — Василий, средний — Петр и младший братец — Иванушка. И была у них еще сестрица... 

— Аленушка! — радостно воскликнула Юля. 

— Пусть будет Аленушка. Отправилась как-то Аленушка в лес по грибы, по ягоды. А злая Баба Яга схватила ее и утащила в свою избушку на курьих ножках, в черную дремучую чащу, в самую глухомань. Ждали Аленушку братья - не дождались и пошли на поиски. Выходят они на полянку и видят: на пеньке заяц сидит. Братья за луки схватились, а Иванушка их останавливает: «Подождите, братцы любезные, посмотрите внимательно — глаза-то у зайца оранжевые. Не простой это заяц, заколдованный. Авось, поможет он нашу сестрицу сыскать». 

   Заяц прыг с пенька — и в лес, а братья за ним. Быстро скачет косой, но и братья не лыком шиты.бегать умеют. Но устали они наконец, и умчался от них заяц. Отдохнули немного братья, стали следы длинноухого искать. Но не простая оказалась эта задача. «Нет, — говорит старший брат Василий. — Ничего не получается. Не видно заячьих следов!» — «А ты, Вася, внимательно присматривайся,— отвечает Иван. — Тут травка примята, здесь веточка у куста обломана, а там и отпечаток на сырой земле — вот они заячьи следы». Пошли братья вслед за Иванушкой по следам и скоро нашли зайца с оранжевыми глазами. Опять бросились они в погоню. Почувствовала Баба Яга, что кто-то преследует ее волшебного зайца и начала колдовать. Смотрят братья: вместо одного косого из-за куста три зайца выпрыгнули и кинулись в разные стороны. «Хитришь — не выйдет! — кричит Иванушка. — За двумя зайцами погонишься — ни одного не поймаешь, а уж за тремя — и подавно. Один только из них настоящий. Глядите внимательно, братушки! Тот, что на восток побежал, почти весь белый, — не наш, тот, что на запад, слишком темный,— тоже не тот, а наш-то — вот он, на север улепетывает!» И снова устремились братья за зайцем. Видит Баба Яга, не сумела обмануть Иванушку, и снова колдовство затеяла. 

   Бегут братья и слышат — дивная песня над лугом разносится. Прекрасные девушки хоровод водят. Петр загляделся на их красоту, свернул с пути и к лугу подался. «Не отвлекайся, Петр!— кричит Иванушка. — Смотри за зайцем внимательно». Но не слушает его Петр, к лугу бежит. Добежал, а никаких девушек и нет, растаяли под солнечными лучами — наваждение одно. Повернул он назад, а братьев и след простыл. Где же их искать? 

   А Иванушка со старшим братом тем временем дальше бегут. Вот-вот настигнут зайца с оранжевыми глазами. А Баба Яга опять колдует. Налетела гроза ужасная. Гром загрохотал, молнии засверкали, ливень обрушился на братьев. Василий от каждого удара грома приседает, крестится, больше следит за тем, чтоб в лужу не ступить, а за зайцем и следить-то некогда. «Все внимание — на зайца! — говорит ему Иванушка. — Неспроста эта непогода. Отвлечь нас хотят!» Да Василий уже не может за зайцем следить, от дождя прячется. Так и отстал он от Иванушки. Но тот не сдается. Наконец упал заяц, обессиленный, тут его Иванушка и схватил. В ту же минуту очутился он перед избушкой Бабы Яги. Огляделся внимательно вокруг и заметил у крыльца ленточку красную - узнал он Аленушкину ленточку, из косы оброненную. «Ага! — думает Иванушка. — Вот где сестрица наша!» 

    — Ну-ка, избушка, — скомандовал Иванушка,— поворачивайся к лесу задом, а ко мне передом! 

 Кряхтя, переваливаясь с боку на бок, повернулась избушка на курьих ножках. Взобрался Иван на крыльцо и зашел в избу. Вскинул лук с каленой стрелой и говорит Бабе Яге: 

 — А ну, старая ведьма, освобождай мою сестрицу Аленушку, а не то задам я тебе перцу!

 — Да что ты, голубок, не видела я твоей сестрицы, — отвечает старуха. 

   Оглядел Иван внимательно избу и видит: стоит в углу большущий сундук, запертый на замок, а из-под крышки кончик платья виднеется. Подошел Иванушка к сундуку, сбил замок, отбросил крышку, и выбралась из сундука сестрица его Аленушка. 

   Видит Баба Яга: дело ее плохо. Испугалась ведьма, прыгнула в ступу и вылетела в печную трубу. Иванушка с Аленушкой на лужайку перед избушкой выбежали. Здесь их уже Василий с Петром ждут. Смотрят они в небо: летит Баба Яга в ступе, виляет из стороны в сторону, потом зацепилась за верхушку сосны и прямо в колючие кусты свалилась. 

 — Она метлу с собой не взяла, — сказал Иванушка. — Полетела без рулевого управления. Это все из-за невнимательности.

1. «10 картинок»

Психолог на столе раскладывает 10 картинок, дети смотрят и пытаются запомнить.

2. Игра «Для чего это нужно?»

Психолог называет какой-то предмет. Дети называют для чего это нужно и как это можно использовать. 

Слово: кирпич и т.п. 

3. Корректурная проба (развитие концентрации внимания)

Оборудование: бланки для корректурной пробы (для каждого ребенка), простые карандаши.

Описание: дети на заранее подготовленных  бланках  ищут и зачеркивают одной чертой,   букву  А , и подчеркивают букву  П ). Время выполнения задания 5 минут.

4. Упр. для коррекции зрения.

Посмотреть вверх, вниз, вправо, влево. Повторить 8 раз.

5. Работа в тетрадях (мелкая моторика)

Дети продолжают узор по клеточкам. 

6. Пальчиковая гимнастика. «Мы писали» 

7. «Графический диктант» 
Описание: в тетради в клетку дети выполняют задание, рисуют узор под диктовку психолога. 

8. Игра «Отгадай что это?»

Кто-то из детей загадывает какой-то предмет. Остальные дети, задавая вопросы должны отгадать, что это за предмет.

Примерные вопросы:

Это живое?

Это игрушка?

Это есть у нас в группе?

9. Рефлексия
Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает каждому ребенку мяч и спрашивает, что понравилось на занятии больше всего.

Занятие 15. «Украшаем Елку»
Цель: Развитие образного мышления, мелкой моторики рук
                                                      Ход занятия

      Добрый день, ребята. Вы же знаете, что скоро у нас праздник. Какой? А что появилось у меня в кабинете? (Елочка). Она готова к празднику? Чего на ней не хватает? А вы знаете, зачем Елочку украшают?  

Сказка «Как лесные жители стали елку украшать»

Жила в нашем лесу мудрая Совунья. И только она одна знала, что в году есть разные месяцы… и в разное время разные праздники празднуют. И вот как-то перед Новым годом, задумалась Совунья, как она праздник будет отмечать. Не хотелось одной ей пировать. А как всем лесным жителям сообщить, что праздник будет она не знала. Зимой в лесу холодно, темно… грустно.

 – Надо что-то украсить, - решила Совунья, -чтобы все увидели и услышали мой праздник. Заметили и пришли ко мне пировать. 

-Но что же можно украсить,- продолжала думать дальше Сова… 

Достала она из ящика мелкие игрушки, яблочки  решила их на дерево повесить. Но зимой у деревьев ветки голые… обледенелые.. и скользкие… Стали с них игрушки скатываться вниз,  разбиваться.  Тут ветерок подул, снежинка упала Совунье на нос и она сказала:

- Придумала, чтобы игрушки не падали надо их на пушисты ветках закрепить.

А что у нас и зимой и летом стоит зеленой да пушистое? (Елка). Нарядила Совунья Елку. Засверкала она зазвенела и прибежали на полянку все лесные жители. Рассказала им Совунья, что праздник большой в Лесу – новый год начинается. Каждый зверушка принес по подарочку, белочка орехов, ежик – яблочек до шишек, хитрая Лиса где-то конфет раздобыла, а Миша меду сладкого принес. Всем было весело и стали елку каждый год наряжать и устраивать веселье.

Ребята, а нам я предлагаю украсить Елку не шариками и игрушками… а сделать елку будущих первоклассников. Украсим ее буквами и цифрами!

1. Пальчиковая гимнастика (Комплекс: Кольцо, Кулак-Ребро-Ладонь)

Описание: дети рассказывают стишок и сгибают пальцы в кольцо. Первый раз – выполняют упражнение правой рукой. Второй раз -левой рукой. Третий раз – одновременно двумя руками.

2. Практическая часть: дети вырезают из самоклейки буквы и цифры по трафарету и украшают Елку.

3  Работа в тетрадях (мелкая моторика)

Оборудование: тетрадь в крупную клетку, простой карандаш.

Описание:дети повторяют узор, заранее написанный психологом в тетрадях.

(Елочка по точкам)

4. Корректурная проба – найди и зачеркни букву «А».

5. Задание на внимание «Посмотри и найди, что не так» 
6. Активная часть игра «Покажи букву»
Дети встают в круг и повторяют слова:

Ветер, вьюга покружи….

Маша, букву покажи! (психолог поочередно называет всех по менам, детям предлагается показать одну из букв, а другие должны угадать, какая это буква)
Занятие 23 «Путешествие в мир Геометрии»
Цель: развитие произвольного внимания, мелкой моторики, пространственных представлений, расширение знаний о геометрических фигурах.

2.«Запомни точно»

Описание. Дети сидят или стоят в кругу. Психолог показывает картинки с разными изображениями геометрических фигур. Называет их. Потом детям предлагается на бланках отметить те фигуры, которые они видели. 
3. Упр. для коррекции зрения.

Посмотреть вверх, вниз, вправо, влево. Повторить 8 раз.

4. Работа в тетрадях (мелкая моторика) 

Дети продолжают узор по клеточкам. (Квадрат, треугольник, ромб
5. Пальчиковая гимнастика 

«Замок»

На двери весит замок                      (Сложить пальцы в замок)

Кто его открыть бы смог?

Постучали,                                         (постучать рука об руку)    

Покрутили,                                 (покрутить кистями рук, не разжимая пальцы)

Потянули                      (потянуть кисти в разные стороны, не разжимая пальцы)

И открыли!                                         (резко расцепить пальцы)

Повторить 3 раза.

6. «Графический диктант»
Описание: в тетради в клетку дети выполняют задание, рисуют узор под диктовку психолога. 

7. Физ. минутка «Части тела»

Психолог показывает и называет разные части тела (голова, спина, ноги живот и т.д.) дети повторяют за ним то, что он говорит. Кто ошибается выбывает из игры.

8. Игра «Слушай хлопки»

Описание. Движущиеся по кругу дети принимают позы в зависимости от команды психолога: один хлопок – принять позу «аиста» (стоять на одной ноге, руки в стороны); два хлопка – позу «Лягушки» (присесть, пятки вместе, носки в стороны, руки между ногами на полу); три хлопка – возобновить ходьбу.)

9.Рефлексия
Описание: дети встают в круг. Психолог  бросает каждому ребенку мяч и спрашивает, что понравилось на занятии больше всего.

                      ПРИЛОЖЕНИЕ 2 (входная диагностика)
Протокол обследования детей 6 - 7 лет (по методике Е.А. Стребелевой)
Группа______________ ____, педагог-психолог    
Фамилия, имя ребенка _________________________ Дата рождения _____

Дата обследования _________ Возраст на момент обследования __________
Цветовая ориентация : кр, ж, син., зел., черн., бел., кор., фиол., гол., роз., сер., оранж.

Геометрические фигуры:                                                                    

1 . Разрезная картинка «Клоун»
Не понимает цель, в условиях обучения действует неадек​ватно 1б;Принимает задание, но складывает картинку, не ориенти​руясь на целостность изображения, даже после показа образца 2б;Принимает и понимает условия задачи, выполняет зада​ние с помощью, ориентируется на образец - целую картинку, после обучения задание выполняет, пользуясь практическим примериванием. 3б;Принимает и понимает условия задачи, самостоятельно выполняет задание, пользуясь различными типами ориентировки 4б  _________________________________________________________________________________________
2. Представления об окружающем (беседа)
Не вступает в речевое общение, контакт и сотрудничество с новым взрослым устанавливается на эмоциональном и «деловом» уровне 1б;Принимает задание, вступает в речевой контакт, однако ответы не соответствуют поставленным вопросам 2б;Принимает и понимает задание, отвечает с помощью до​полнительных, уточняющих вопросов - недостаточный уровень пред​ставлений об окружающем  3б; Принимает и понимает задание, с интересом отвечает на поставленные вопросы - сформирован уровень представлений об ок​ружающем 4б. _______________________________________________________
3. Представления о временах года
Не понимает цель, в условиях обучения действует неадекватно 1б;Принимает задание, но не понимает его условий, раскладывает картинки без учета последовательности времен года 2б;Принимает и понимает задание, но самостоятельно выполнить сразу не может, после обучения задание выполняет 3б;Принимает и понимает задание, выполняет задание самостоятельно, сформированы представления о временах года и их последовательности 4б. ___________________________________________________________________
4. Количественные представления и счет
Задание не принял, при обучении действует неадекватно 1б; Принимает задание, количественные представления в пределах 3-х, решение устных задач недоступно 2б.;Принимает и понимает задание, количественные представления только в пределах 5-и, устные задачи выполняет только в пределах 3-х 3б; Принимает и понимает задание, все виды заданий выполняет правильно 4б._________________________
5. Серия сюжетных картинок «Зимой»
Задание не принял, при обучении действует неадекватно 1б,Принимает задание, раскладывает картинки без учета ориентировки на последовательность событий, после оказания помощи, не объединяет события в единый сюжет 2б.;Задание принимает, раскладывает картинки с учетом последовательности событий, в некоторых случаях требуется только первый вид помощи, но самостоятельно рассказать о действиях не может 3б. Задание принимает, самостоятельно раскладывает картинки с учетом последовательности событий и составляет рассказ 4б _________________________________________________________
6. Дорисуй
Не принимает и не понимает условия задания, после обучения действует неадекватно 1б;Принимает задание, но условия задания не понимает 2бПринимает и понимает цель задания, может нарисовать 3 или 4 предмета 3бПринимает и понимает цель задания, рисует шесть пред​метов 4б 
7. Рассказ по сюжетной картинке «В лесу»
Не понимает задание, при обучении действует неадекватно 1б.;Принимает задание, перечисляет предметы и объекты, изображенные на картинке, однако не понимает динамики события, на уточняющие вопросы отвечает неадекватно, основной сюжет изобра​женного события не понимает 2бПринимает задание, но самостоятельно не может воспри​нять целостную ситуацию, изображенную на картинке, после уточня​ющих вопросов отвечает правильно, самостоятельно составить рассказ не может 3б Принимает задание, самостоятельно может понять цело​стность ситуации, изображенной на картинке, и может самостоятель​но составить рассказ. 4б _____________________________________________________________________
8. Звуковой анализ слова
Не принимает и не понимает условия задания  1бПринимает задание, но условия задания не понимает, от​веты носят неадекватный характер, в условиях обучения отвечает адек​ватно, но после обучения самостоятельно с заданием не справляется 2б Принимает и понимает условия задачи, самостоятельно задание выполнить не может, после обучения с заданием справляется 3бПринимает и понимает условие задания, самостоятельно выполняет 4б ___________________________________________________
9. «Продолжи ряд» (письмо)
Не принимает задание, в условиях обучения действует не​адекватно 1бПринимает задание, однако, не может написать по образцу, пишет только некоторые элементы образцов, не учитывая их последовательности, не соблюдая строчки 2бПринимает и понимает условие задания, может некоторые образцы, однако, принцип чередования элементов образца при написании не учитывает 3бПринимает и понимает условие задания, справляется с заданием без ошибок 4б ____________________________________________________
10. Узнавание фигур»
Не принимает задания 1бПринимает задание, но, может опознать в другой таблице не более двух - трех фигур 2бПринимает и понимает задание, может опознать пять фигур 3бПринимает и понимает задание, узнает 7-9 фигур в другой таблице 4б  ____________________________________________________

 Результат:______________________

Заключение:___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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