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Модель оздоров-ой работы








Утренняя гимнастика








Физические занятия 








Дыхательная гимнастика








Психогимна-стика








Гимнастика «Цигун»





Гимнастика «Са - фи - Дансе»





Коррекция осанки и плоскостопия 








массаж








Пальчиковая гимнастика








Гимнастика для глаз








Релаксация 





Модель двигательного режима детей 








Физкультурные минутки








Гимнастика после дневного сна











Оздоровительный бег





Самостоятельная двигательная деятельность детей 








Подвижные игры и упражнения 











Тур. походы








Утренняя гимнастика











Неделя здоровья








Физкультурно- спортивные праздники








