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Пояснительная записка.
Одна из важнейших задач в воспитании ребёнка развитие его ума, формирование таких мыслительных умений и способностей, которые позволяют осваивать новое. Словесно–логическое мышление является высшей стадией развития детского мышления. Достижение этой стадии–длительный и сложный процесс, т. к. полноценное развитие логического мышления требует не только высокой активности умственной деятельности, но и обобщённых знаний об общих и существенных признаках предметов и явлений действительности, которые закреплены в словах.

Направленность программы

Зачем логика маленькому дошкольнику? По мнению Л. А. Венгера «Для пятилетних детей одних внешних свойств вещей явно недостаточно. Они вполне готовы к тому, чтобы постепенно знакомиться не только с внешними, но и с внутренними, скрытыми свойствами и отношениями, лежащими в основе научных знаний о мире. Всё это принесёт пользу умственному развитию ребёнка только в том случае, если обучение будет направлено на развитие умственных способностей, тех способностей в области восприятия, образного мышления, воображения, которые основываются на усвоении образцов внешних свойств вещей и их разновидностей...». Навыки, умения, приобретённые ребёнком в дошкольный период, будут служить фундаментом для получения знаний и развития способностей в старшем возрасте – в школе. И важнейшим среди этих навыков является навык логического мышления, способность «действовать в уме». Ребёнку, не овладевшему приёмами логического мышления, труднее будет решать задачи, выполнение упражнений потребует больших затрат времени и сил. Овладев логическими операциями, ребёнок будет более внимательным, научится мыслить чётко и ясно, сумеет в нужный момент сконцентрироваться на сути проблемы. Учиться станет легче, а значит, и процесс учёбы, и сама школьная жизнь будут приносить радость и удовлетворение. 

В данной программе кружка показано, как через специальные игры и упражнения можно сформировать умение детей самостоятельно устанавливать логические отношения в окружающей действительности. В работе с дошкольниками над развитием познавательных процессов одним из необходимых условий их успешного развития и обучения является системность, т. е. система специальных игр и упражнений с последовательно 

развивающимся и усложняющимся содержанием, с дидактическими задачами, игровыми действиями и правилами. Отдельно взятые игры и упражнения могут быть очень интересны, но, используя их вне системы трудно достичь желаемого познавательного и развивающего результата.        К концу учебного года у детей формируется умение анализировать предметы, выделять самое существенное в предметах, видеть соотношение их друг с другом и соотношение их частей, используя зрительное, тактильное и слуховое восприятие.

Новизна

Новизна программы «Эврика»  заключается в том, что она предполагает использование современных технологий, позволяющих активизировать мыслительные процессы ребёнка, включать его в изменившуюся социальную среду и формировать интерес к школьной жизни. Программа способствует развитию потенциальных возможностей ребёнка, посредством овладения УУД, предложенными ФГОС начального общего образования, начинает формировать предпосылки УУД (познавательные, регулятивные, коммуникативные, личностные).
Отличительная особенность данной программы в том, что подготовка к школе не допускает дублирования программ первого класса, ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей ребёнка, на зону его ближайшего развития.
Актуальность

Развитие интеллекта ребенка – многогранный и сложноорганизованный процесс. В нем «рука об руку» идут:  восприятие, внимание, память, мышление, речь, зрительно-моторная координация. Все они идут рядом, опираясь друг на друга в развитии, время от времени уступая  друг другу первенство.

     Внимание. Невозможно себе представить, что какая-либо задача может быть решена, если человек не умеет сосредотачиваться на работе, распределять внимание между несколькими видами деятельности, переключаться с одного вида деятельности на другой.

    Память. Можно назвать «шкатулкой», в которой сохраняется наше прошлое для нашего будущего. Память позволяет сохранять, перерабатывать и воспроизводить полученную нами информацию.

    Мышление. «Процессор» нашего сознания. Нет ни одного примера сознательной деятельности человека, в которой не участвовали бы анализ и синтез, классификация и систематизация, сравнение или абстрагирование информации.

Необходимо целенаправленно развивать эти психические процессы, которые помогают ребенку успешно осваивать школьную программу.

Умение продуктивно общаться, вступать в контакт с незнакомыми детьми и взрослыми так же абсолютно необходимы старшему дошкольнику.

Этому и многому другому смогут научиться дети на интегрированных занятиях  в группе «Эврика».

Педагогическая целесообразность
     На сегодняшний день в школу приходят дети, не подготовленные даже на уровне элементарной информированности об окружающем мире. У них не развиты психические функции, такие как интеллектуальная, моторная, эмоционально-волевая, что делает процесс дальнейшего обучения таких детей сложным, а иногда и не возможным.
Учебная деятельность предъявляет высокие требования к психике ребенка - мышлению, восприятию, вниманию, памяти.
Для того, чтобы вчерашний дошкольник мог безболезненно включиться в новые для него отношения и новый (учебный) вид деятельности, необходимы условия успешного вступления в школьную жизнь. В сложившейся ситуации появилась необходимость создания Программы, которая дает возможность подготовить детей к школе. Занятия с будущими первоклассниками позволяют им в дальнейшем успешно овладеть школьной программой и продолжить обучение.
При разработке программы мы опирались на следующие основополагающие моменты:
- старший дошкольный возраст – сензитивный период для умственного развития и социализации ребёнка, а также успешной подготовки его к обучению в школе;
- в этом возрасте совершенствуются все психические процессы, на основе природной любознательности пробуждаются познавательный интерес, жажда знаний; развивается мотивационная и социальная сфера;
- данные особенности старшего дошкольника позволяют активно готовить его у учебной деятельности;
- важно развивать у ребёнка внимательность, творческое воображение, познавательную активность, коммуникативные навыки, способность рассуждать, анализировать, сравнивать, обобщать и выделять существенные признаки;
- все приобретённые знания, умения и навыки в дальнейшем помогут ребёнку овладеть новыми знаниями и умениями.
Организационно-педагогические условия

    К организационным условиям  относятся: ориентация на творческую деятельность и формирование мотивации как фактора развития креативно-мыслящей личности в учебном процессе.

Реализация программы рассчитана на 1 год при объёме: 36 академических часов (периодичность занятий – с  сентября по май - 1 раз в неделю). 

Время проведение занятий:1 раз в неделю для детей 4-5 лет не более 20 минут, для детей 5-7 лет  не боле 30 минут. Обязательно на занятии применяются пальчиковые гимнастики,  динамические паузы, перерывы.

Возраст детей участвующих в реализации данной программы 4-7 лет, количество детей в одной группе -10.

      На обучение по дополнительной общеразвивающей  программе «Эврика» принимаются все желающие дети, в том числе и дети с ограниченными возможностями здоровья,  для них составляется по необходимости адаптированная программа.
   Принципы реализации программы

· Принцип поддержки разнообразия детства; 

· Принцип развивающего и воспитывающего характера, направленного на всестороннее развитие личности и индивидуализации ребёнка;

· Принцип связи обучения с жизнью;

· Принцип рационального сочетания коллективных и индивидуальных форм и способов учебной работы;

· Принцип доступности обучения, индивидуальности, преемственности, ре​зультативности;

· Принцип построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования;

· Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений, поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

            Для реализации данных принципов необходимо:
· верить в себя и своих воспитанников;

· понимать и принимать их такими, какие они есть;

· уважать в каждом ребёнке личность;

· быть требовательным, но справедливым;

· искренне разделять радости и огорчения детей;

· быть толерантным и учить этому детей.

Цели и задачи реализации программы

  Цель: Развитие логического мышления и внимания у детей дошкольного возраста в процессе разных видов деятельности.
Задачи:  

· Развивать память, внимание, мышление детей.
· Формировать вычислительные навыки. (Счет в прямом и обратном порядке, состав чисел до 9, сравнение предметов по цвету, размеру, форме, конструирование на плоскости, решение простых задач).

· Подготовить руку к письму.( Развитие мелкой моторики, работа по прописям)

· Развивать связную, устную речь. (Правильное произношение звуков, гласные и согласные звуки, место звука в слове, послоговое чтение, связный пересказ, составление рассказа по серии картинок).

·  Развивать коммуникативные навыки.
Планируемые результаты освоения программы
К концу обучения по программе «Эврика» у детей сформировано:

• умение анализировать предметы, рассуждать, делать умозаключения в соответствии с законами логики;

• умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях (внимание), развивает произвольность;

• умение пользоваться различными схемами и планами, решать логические задачи.

Формы подведения итогов реализации программы

 Механизм отслеживания результатов.

Первичная диагностика уровня психического развития  (Павлова-Руденко, для детей дошкольного возраста). Контрольная диагностика – авторская методика Н.Ю. Куражевой.) Выступление на родительском собрании с результатами диагностики. Участие детей в конкурсах городского и российского уровня по проверке знаний. 
Оценочные материалы

Наблюдение, диагностика, творческая деятельность, практические занятия. 

Таблица оценки результативности работ детей по программе

«Эврика»

	ФИО ребенка
	Память
	Внимание
	Мышление

	
	нг
	кг
	нг
	кг
	нг
	кг

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	Общее количество детей 
	


Д- достаточный уровень

БД- близкий к достаточному

Н недостаточный уровень

Сводная карта по результатам диагностики ПОУ

	Наименование программы 
	Уровни освоения

	Эврика
	Достаточный
	Близкий к достаточному 
	Недостаточный 

	
	Н.Г.
	           К.Г.
	Н.Г.
	             К.Г.
	Н.Г.
	          К.Г.

	Дети 4-5 лет
	
	
	
	
	
	

	Дети 5-6 лет
	
	
	
	
	
	

	Дети 6-7 лет
	
	
	
	
	
	

	общее количество
	


Достаточный уровень освоения программы -            %

Близкий к достаточном          -                                 %

Недостаточный   -                 %           
Формы аттестации

К формам аттестации относятся текущая и  промежуточная аттестация, которая включает в себя выставки, творческие мастерские,  презентации детских работ, практическое занятие, презентация портфолио детей и др.

Текущая аттестация проводится в форме контрольного занятия или наблюдений, форма фиксации – контрольный лист. Промежуточная аттестация проводится в виде выставки, форма фиксации – диплом или грамота.

Способами контроля над успешностью реализации программы, являются контрольные занятия, на которых обучающиеся выполняют задания, согласно пройденным темам.  

Оценка качества освоения программы 

	№ п/п
	Наименование разделов 
	Основные показатели оценки 
	Формы и методы контроля и оценки 

	1
	Память
	В норме ребенок может зрительно запомнить и назвать до 10 предметов, и от 8 до 10 слов 
	Тестовые задания в рамках диагностики

	2
	Внимание 
	Умение концентрироваться на поставленной задаче, удерживает внимание на задании от 10 и более минут, переключаемость высокая
	Тестовые задания в рамках диагностики

	3
	Мышление
	  Умение решать логические задачи (лабиринты), составь целое, дорисуй картинку, умение анализировать, обощать, выделять части из целого, ориентироваться на признаки предметов
	Тестовые задания в рамках диагностики



2. Учебный план

2.1 Учебный план курса 4-5 лет

Программа курса учитывает все основные особенности развития, свойственные данному возрасту. 

Повышение познавательной активности. В занятие включены темы посвященные свойствам предметов и исследовательской деятельности детей. 

Совершенствование сенсорной функции. К этому возрасту ребенок: 

· Правильно дифференцирует цвета и оттенки

· Называет названия шести основных цветов

· Различает и называет основные геометрические фигуры, включая прямоугольник и овал

· Различает пространственные отношения: около, рядом, между, перед

· Умеет соотносить предметы по длине, ширине и высоте

· Узнает бытовые предметы на ощупь

· Улучшается слуховое внимание и восприятие

Поэтому на занятиях дети знакомятся с «помощниками»: глазками. Носиком, ротиком, ушками, ножками и ручками.

Активное развитие всех сфер психики ребенка (восприятие, внимание, память, мышление, воображение, речь, коммуникации, эмоции). В развивающих играх даются задания на развитие наглядно-образного мышления (картинки-нелепицы), эмоциональной сферы (добавляется знакомство с эмоциями страха и удивления), воображения (дорисовать рисунок, придумать название).

Появление сюжетно-ролевой игры. Занятие дополняются активными совместными играми, динамическими паузами, во время которых дети учатся принимать сюжет и правила игры.

Задачи курса для детей 4-5 лет:

1. Создавать условия для проявления познавательной активности.

2. Способствовать самопознанию ребенка.

3. Совершенствовать коммуникативные навыки.

4. Способствовать проявлениям эмоциональной восприимчивости, отзывчивости.

5. продолжать формировать умение подчинять свои действия правилам, усложняя деятельность через увлечение количества правил.

6. создавать условия для дальнейшего развития памяти, восприятия, мышления, внимания, воображения.

7. Формировать умение подчинять свое поведение нравственным нормам.
Возрастные особенности детей 4-5 лет:

	Показатели
	Нормативы

	Ведущая потребность
	Потребность в общении, познавательная активность

	Ведущая функция
	Наглядно-образное мышление

	Игровая деятельность
	Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая ситуация

	Отношения со взрослыми
	Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации

	Отношения со сверстниками
	Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по сюжетной игре

	Эмоции
	Более ровные старается контролировать, проявляются элементы эмоциональной отзывчивости.

	Способ познания
	Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование.

	Объект познания
	Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые 

	Восприятие
	Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов.

	Внимание
	Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются устойчивость и возможность произвольного переключения. Удерживает внимание 10-15 мин. Объем внимания 4-5 предметов

	Память 
	Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от вида деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 действия.

	Мышление 
	Наглядно-образное 

	Воображение 
	Репродуктивное, появление творческого воображения

	Условия успешности
	Кругозор взрослого и хорошо развитая речь

	Новообразование возраста 
	1. Контролирующая функция речи: речь способствует организации собственной деятельности.

2. развитие способности выстраивать элементарные умозаключения.


Учебно-тематическое планирование 4-5 лет
	  Месяц
	Тема (раздел)
	Кол-во занятий
	В том числе 

	
	Теоретических
	Практических

	Сентябрь
	Знакомство

Давайте дружить

Волшебные слова

Правила поведения на занятиях
	1 час

1 час

1

1
	0,5

0,5

0,5
	1

0,5

0,5

0,5

	Октябрь
	Радость. Грусть

Гнев

Удивление

Испуг
	1 час

1 час

1 час

1 час
	0,5

0,5

0,5

0,5
	0,5

0,5

0,5

0,5

	Ноябрь


	Спокойствие

Словарик эмоций

Восприятие сенсорных эталонов предметов (цвет, форма, величина)

Работа в тетрадях. Логика
	1 час

1 час

1 час

1 час

	0,5

0,5

0,5

0.5
	0,5

0,5

0,5

0.5

	Декабрь
	Мои помощники глазки

Мой помощник носик

Мой помощник ротик

Наш веселый Новый год


	1 час

1 час

1 час

1 час
	0,5

0,5

0,5

0,5
	0,5

0,5

0,5

0,5

	Январь
	Викторина Эврика

Диагностика. Срез.

Участие в интернет-олимпиаде

Работа в тетрадях -Логика
	1 час

1 час

1 час

1 час
	0

0,5

0
	1

0,5

1

1

	Февраль
	Мои помощники ушки

Мои помощники ручки

Мои помощники ножки

Из чего же сделаны наши мальчишки?
	1 час

1 час

1 час

1 час
	0,5

0,5

0,5

0,5
	0,5

0,5

0,5

0,5

	 Март
	Из чего же сделаны наши девчонки?

Здравствуй, Весна

В гостях у сказки

Прогулка по городу. Обобщения

	1 час

1 час

1 час

1 час


	0,5

0,5

0,5

0,5
	0,5

0,5

0,5

0,5

	Апрель
	День смеха

Страна Вообразилия

Восприятие свойств предметов (тяжёлый – лёгкий, прозрачный – непрозрачный, сухой – мокрый, горячий - холодный)

Работа в тетрадях. Логика
	1 час

1 час

1 час

1 час
	0,5

0,5

0,5

0,5
	0,5

0,5

0,5

0,5

	Май
	Решаем логические задачки

В поисках сокровищ (работа с лабиринтами)

Тренируем память

Диагностика
	1 час

1 час

1 час

1 час


	0,5

0,5

0,5

0,5


	0,5

0,5

0,5

0.5



	Итого часов 
	
	36
	16
	20


2.2 Учебный план курса 5-6 лет

В этом возрасте у детей активно развиваются и начинают приобретать произвольный характер. Проявляются зачатки ответственности за порученное дело. Поэтому длительность занятия увеличивается на 10 минут.

При общении ребенок обращает внимание на нравственные качества и черты характера сверстников, совершенствуется эмоционально-личностная  сфера. В связи с этим каждое занятие начинается с обмена новостями, помимо этого такое начало занятий развивает умение выступать публично. Игры, проводимые во время динамических пауз, становятся более сложными, по сравнению с занятиями для более раннего возраста, занятия насыщаются вербальным и невербальным общением. Много занятий в данной части программы посвящены осознанию собственной личности и личности других, также общению. 

Однако ведущий тип деятельности в этом возрасте – игра, поэтому все занятия насыщены играми, присутствуют персонажи и соблюдается игровой сюжет и мотивация.

В данном возрасте ребенок уже может подчинять свои желания требованиям коллектива, поэтому несколько занятий в данной программе посвящены этикету.

Коллективные занятия по психологии учитывают активное развитие всех психических процессов, свойств и состояний (восприятие, внимание, мышление, память, воображение, речь, эмоции). В развивающих играх даются задания на развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления (разрезные картинки, сюжетные картинки), эмоциональной сферы (расширение представлений об эмоциях: радость. Грусть, злость, удивление, страх, спокойствие), памяти, внимания, воображения, пространственной ориентировки (графические диктанты, рисунки по клеточкам) и саморегуляции.

Задачи психологического курса для детей 5-6 лет:

1. Создавать условия для формирования элементов произвольности психических процессов у детей во всех видах деятельности.

2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка.

3. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех видах деятельности.

4. Способствовать самопознанию ребенка.

5. Развивать саморегуляцию эмоциональных реакций.

6. Совершенствовать коммуникативные навыки дошкольников, развивать совместную деятельность детей.

7. Организовывать совместную деятельность с целью развития навыков сотрудничества.
Возрастные особенности детей 5-6 лет:

	Показатели
	Нормативы

	Ведущая потребность
	Потребность в общении 

	Ведущая функция
	Воображение 

	Игровая деятельность
	Усложнение игровых замыслов, длительные игровые объединения.

	Отношения со взрослыми
	Внеситуативно-деловое + внеситуативно-личностное: взрослый – источник информации, собеседник.

	Отношения со сверстниками
	Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по играм, предпочтении в общении.

	Эмоции 
	Преобладание ровного оптимистичного настроения.

	Способ познания 
	Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная деятельность, экспериментирование

	Объект познания 
	Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, нравственные нормы. 

	Восприятие 
	Знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятие времени, пространства), организуются в систему и используются в различных видах деятельности.

	Внимание 
	Начало формирования произвольного внимания. Удерживает внимание 15-20 мин. Объем внимание 8-10 предметов.

	Память 
	Развитие целенаправленного запоминания. Объем памяти 5-7 предметов из 10, 3-4 действия.

	Мышление 
	Наглядно-образное, начало формирования логического мышления.

	Воображение 
	Развитие творческого воображения.

	Условия успешности
	Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь

	Новообразования возраста 
	1. Планирующая функция речи.

2. предвосхищение результата деятельности.

3. Начало формирования высших чувств (интеллектуальные, моральные, эстетические).


Учебно-тематическое планирование 5-6 лет

	  Месяц
	Тема (раздел)
	Кол-во занятий
	В том числе 

	
	
	
	Теор.
	Практ.

	Сентябрь
	1.Первичная диагностика (Приложение 2)

2. Что мы знаем, что мы умеем

3. Работа в тетрадях. Логика

4. Решаем задачки. Нейропсихология
	1 час

1 час

1

1
	0
0,5

0,5

0,5
	1

0,5

0,5

0,5

	Октябрь
	1. Начинаем обобщать. 

2. Разные и похожие

3. Мир объемных фигур

4. Праздник Осени
	1 час

1 час

1 час

1 час
	0,5

0,5

0,5

0,5
	0,5

0,5

0,5

0,5

	Ноябрь


	5. Формирование мыслительных операций. Анализ
6. Формирование мыслительных операций. Анализ

7. Формирование мыслительных операций. Синтез

8. Формирование мыслительных операций. Аналогии
	1 час

1 час

1 час

1 час
	0,5

0,5

0,5

0,5
	0,5

0,5

0,5

0,5

	Декабрь
	12. Тренируем память

13. Внимание! Внимание!
15 Диагностика

16. В гостях у сказки
	1 час

1 час

1 час

1 час
	0,5

0,5

0,5

0,5
	0,5

0,5

0,5

0,5

	Январь
	17. Тренируем воображение и образное мышление
18. Развитие мелкой моторики рук

19.Формирование мыслительных операций. Обощение

20. В поисках сокровищ. Лабиринты
	1 час

1 час

1 час

1 час


	0,5

0,5

0,5

0.5
	0,5

0,5

0,5
0.5

	Февраль
	21. Формирование мыслительных операций. Анализ

22. Волшебные средства понимания
23. Мой любимый цвет

24. Защитники отечества
	1 час

1 час

1 час

1 час
	0,5

0,5

0,5

0,5
	0,5

0,5

0,5

0,5

	 Март
	25. Мамин праздник
26. Я и мои друзья

27. Формирование мыслительных операций. Обощения

28. Формирование мыслительных операций. Анализ


	1 час

1 час

1 час

1 час


	0,5

0,5

0,5

0,5
	0,5

0,5

0,5

0,5

	Апрель
	29. Мамины помощники
30. Формирование мыслительных операций. Синтез

31. Формирование мыслительных операций. Анализ

32. Формирование мыслительных операций. Анализ
	1 час

1 час

1 час

1 час
	0,5

0,5

0,5

0,5
	0,5

0,5

0,5

0,5

	Май
	33. Олимпиада знаний
34. В мире логики (игровой тренинг)

35. Умники и умницы

36. Диагностика
	1 час

1 час

1 час

1 час


	0,5

0,5

0,5

0.5
	0,5

0,5

0,5

0.5


	Итого часов 
	
	36
	16
	20


2.3 Учебный план курса 6-7лет

     Поступление в школу — это новый этап в жизни ребенка. Это торжественное событие иногда омрачается тревогой, страхом неизвестности.
На каждом занятии дети знакомиться со сказками для школьной адаптации, которые оказывают организующее влияние на учебную деятельность, учат правильно обращаться со школьными принадлежностями, развивают аккуратность и самостоятельность, позволяют понять логику процесса обучения, позволяют выработать эффективных стратегий поведения в тех или иных школьных ситуациях.
В ходе сюжетной линии занятия дети выполняют упражнения, играют в подвижные и настольно-печатные игры, развивающие познавательные способности дошкольников (память, внимание, мышление, восприятие), эмоциональную сферу, волевую сферу, формирующие адекватную самооценку, а так же приобретают навыки групповой и подгрупповой работы, учатся соблюдать правила игры.
Учитывая тот фактор, что ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста является сюжетно-ролевая игра, занятия проводятся в игровой форме с элементами учебной деятельности. После каждого занятия родителям даются рекомендации для закрепления материала, пройденного на занятии.

Задачи психологического курса для детей 6-7 лет

1. Создавать условия для формирования произвольности психических процессов у детей во всех видах деятельности.
2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка.
3. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех видах деятельности.
4. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки.
5. Совершенствовать коммуникативные навыки, развивать совместную деятельность детей, навыки партнерского общения.
6. Формировать этические представления.
7. Способствовать развитию полоролевой идентификации.
8. Способствовать формированию внутреннего плана действий через интериоризацию структуры деятельности.
9. Способствовать развитию внутренней позиции ученика.
10. Способствовать формированию учебно-познавательного мотива.
Возрастные особенности детей 6-7 лет
Ведущая потребность — общение.

Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра.

Ведущая функция — воображение.

Особенности возраста:

1. Проявление произвольности всех психических процессов. Но учебная деятельность школьного типа еще не сформирована.

2. Переход к младшему школьному возрасту.

3. Проявление кризиса 7 лет (капризы, паясничанье, демонстративное поведение).

4. Повышенная чувствительность.

5. Полное доверие взрослому, принятие точки зрения взрослого. Отношение к взрослому как к единственному источнику достоверного знания.

6. Ведущим продолжает оставаться наглядно-образное мышление.

Цели и задачи взрослых:

1. Способствовать формированию учебно-познавательного мотива.

2. Способствовать развитию мышления.

3. Формировать произвольность всех психических процессов.

4. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика.

5. Способствовать формированию коммуникативных навыков сотрудничества в общении со сверстником.

6. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки.

7. Способствовать формированию внутреннего плана действий через интериоризацию структуры деятельности.

8. Продолжать формировать этические представления.

Новообразования:

1. Внутренний план действий.

2. Развитие произвольности всех психических процессов.

3. Возникновение соподчинения мотивов: общественные мотивы преобладают над личными.

4. Появление учебно-познавательного мотива, становление внутренней позиции школьника.

5. Возникновение первой целостной картины мира.

Возрастные нормы психического развития ребенка

к 7 годам (критерии результативности)

Память.

Зрительная образная: объем – 7-8 предметов.

Слуховая образная – 7 звуков.

Слуховая вербальная - 7 – 8 слов.

Тактильная - 7 предметов.

Словесно – логическая.

Произвольность памяти.

Внимание.

Объем - 7 – 8 предметов.

Устойчивость – 25-30 минут.

Концепция: нахождение известного изображения, имеющего до 5 мелких деталей при высокой плотности штриховки.

Умение видеть двойственные изображения.
Воображение.

Творческое (изменение сюжета сказки, сочинение своей сказки с использованием персонажей, придуманных самим ребенком, преобразование одного предмета в другой в процессе манипуляции с различными материалами, придумывание различных игровых сюжетов).

Развитие интеллектуальной сферы.

Анализ.

Умение устанавливать причинно-следственные связи.

Умение находить решение проблемных ситуаций.

Умение формулировать позиции различных персонажей в литературном произведении.

Умение выстраивать аргументацию к своей позиции с учетом контраргументов.

Выполнение заданий: «найти девятое», «логические цепочки» по 3 и более признакам.

Исключение на основе всех изученных обобщений.

Зрительный синтез из 9 частей без образца, из 12 частей – со зрительной опорой на образец.

Сравнение предметов на основе представлений.

Ребенок должен уметь выделять 10 сходств и 10 отличий, в том числе существенные признаки.

Обобщение.

Ребенок должен уметь выполнять обобщения 1 и 2 порядка.

Выполнение операции конкретизации на основе всех имеющихся обобщений.

Выполнение сериации по всем свойствам предметов.

Умение выстраивать серию из 8 – 10 последовательных картинок.

Выполнение операции классификации по существенным признакам.

Учебно-тематическое планирование 6-7 лет

	  Месяц
	Тема (раздел)
	Кол-во занятий
	В том числе 

	
	
	
	Теор.
	Практ.

	Сентябрь
	1.Первичная диагностика (Приложение 2)

2. Что мы знаем, что мы умеем

3. Работа в тетрадях. Логика

4. Решаем задачки. Нейропсихология
	1 час

1 час

1

1
	0

0,5

0,5

0,5
	1

0,5

0,5

0,5

	Октябрь
	9. Начинаем обобщать. 

10. Разные и похожие

11. Мир объемных фигур

12. Праздник Осени
	1 час

1 час

1 час

1 час
	0,5

0,5

0,5

0,5
	0,5

0,5

0,5

0,5

	Ноябрь


	13. Формирование мыслительных операций. Анализ

14. Формирование мыслительных операций. Анализ

15. Формирование мыслительных операций. Синтез

16. Формирование мыслительных операций. Аналогии


	1 час

1 час

1 час

1 час


	0,5

0,5

0,5

0,5
	0,5

0,5

0,5

0,5

	Декабрь
	12. Тренируем память

13. Внимание! Внимание!

16 Диагностика

19. В гостях у сказки
	1 час

1 час

1 час

1 час
	0,5

0,5

0,5

0,5
	0,5

0,5

0,5

0,5

	Январь
	20. Тренируем воображение и образное мышление

21. Развитие мелкой моторики рук

19.Формирование мыслительных операций. Обощение

37. В поисках сокровищ. Лабиринты
	1 час

1 час

1 час

1 час


	0,5

0,5

0,5

0.5
	0,5

0,5

0,5

0.5

	Февраль
	38. Формирование мыслительных операций. Анализ

39. Волшебные средства понимания

40. Мой любимый цвет

41. Защитники отечества
	1 час

1 час

1 час

1 час
	0,5

0,5

0,5

0,5
	0,5

0,5

0,5

0,5

	 Март
	42. Мамин праздник

43. Я и мои друзья

44. Формирование мыслительных операций. Обощения

45. Формирование мыслительных операций. Анализ


	1 час

1 час

1 час

1 час


	0,5

0,5

0,5

0,5
	0,5

0,5

0,5

0,5

	Апрель
	46. Мамины помощники

47. Формирование мыслительных операций. Синтез

48. Формирование мыслительных операций. Анализ

49. Формирование мыслительных операций. Анализ
	1 час

1 час

1 час

1 час
	0,5

0,5

0,5

0,5
	0,5

0,5

0,5

0,5

	Май
	50. Олимпиада знаний

51. В мире логики (игровой тренинг)

52. Умники и умницы

53. Диагностика
	1 час

1 час

1 час

1 час


	0,5

0,5

0,5

0.5
	0,5

0,5

0,5

0.5



	Итого часов 
	
	36
	16
	20


Годовой календарный учебный график

на 2019 -2020 учебный год
Регламент образовательного процесса: 1 раз в неделю  

   Режим работы кружка: понедельник, вторник в послеобеденное время.
   Продолжительность НОД – для детей 4-5 лет не более 20 минут, для детей 5-7 лет не более 30 минут.
	Начало учебного года


	01.09.  2019г.



	Продолжительность учебного года в 

(неделях)
	36 недель

	Продолжительность учебных  недель в месяц 
	4  недели 

	Продолжительность занятий в неделю 
	1 занятие 

	Окончание учебного года
	31.05.2020г.

	Летний оздоровительный период
	01.06.2020г. -31.08.2020г.


                              3.   Рабочие программы учебных модулей

3.1 Рабочая программа модуля «Мышления»

Характеристика мышления
Мышление – высший познавательный процесс обобщенного и опосредованного отражения действительности.

Результатом мышления является мысль, выраженная в словах. Таким образом, мышление человека тесно связано с речью и невозможно без нее.

Мышление существует в трех основных формах: понятие, суждение и умозаключение.

Возрастные особенности мышления у дошкольников
За время роста и развития ребенка его мышление претерпевает существенные взаимообусловленные изменения. Первые признаки мышления дети обнаруживают к концу первого года жизни. Они начинают замечать простейшие связи и отношения между предметами и использовать их для достижения определенной цели. Эти отношения выясняются детьми путем практических проб и ошибок, т. е. при помощи предметно-действенного мышления, являющегося основным видом мышления ребенка раннего возраста. Кроме того ребенок начинает понимать, что одни вещи и действия могут использоваться для обозначения других, служить их заменой. Так рисунок может изображать игрушку, а игрушка – то, что нарисовано. Формируется способность к замещению – умение использовать при решении умственных задач условные заменители реальных предметов и явлений. В дальнейшем эта способность даст возможность ребенку овладеть чтением, письмом, моделированием, схематизацией и т. д.

По мере накопления опыта мышление ребенка все больше опирается на образы – представления о том, каким может быть результат того или иного действия. Основным видом мышления присущим ребенку дошкольного возраста, становиться наглядно-образное мышление.

Благодаря этому дошкольник может «проделывать» реальные действия в уме. При этом он оперирует только единичными суждениями, так как к умозаключениям еще не готов.

В старшем дошкольном возрасте начинает формировать словесно-логическое мышление.

Мышление – сложный психическим процессом, и формирование его должно начаться с первых месяцев жизни ребёнка. Овладение мыслительными операциями (анализом, синтезом, сравнением, обобщением, абстрагированием) будет успешным, если оно осуществляется в непосредственной деятельности ребёнка и сопровождается речью – основой абстрактно-понятийного (словесно-логического) мышления.

Высшей формой развития мышления является способность мыслить абстрактными понятиями. Именно это и является целью занятий с детьми.

                             Цель занятий в рамках модуля: 

Развитие логико-математического мышления через интеграцию образовательных областей.

Задачи.

1.Развитие детской самостоятельности и инициативы, воспитание у каждого ребенка чувства собственного достоинства, самоуважения, стремления к активной деятельности и творчеству. 

2.Развитие познавательной активности, познавательной мотивации, 

интеллектуальных способностей детей.

3.Обогащение опыта самопознания дошкольников.

3.2.Рабочая программа модуля «Внимание»

Внимание - психический процесс, который обязательно присутствует при познании ребенком мира и проявляется в направленности и сосредоточенности психики на определенных объектах. Из огромного потока информации, непрерывно идущей из окружающего мира, благодаря работе внимания ребенок выбирает ту, которая наиболее интересна, значима и важна для него. 

В старшем дошкольном возрасте развиваются и свойства внимания.
Объем внимания - это свойство зависит от количества объектов, которые одновременно ребенок может воспринять, "схватить" с одинаковой ясностью.
Устойчивость внимания показывает, как долго ребенок может поддерживать достаточный уровень сосредоточенности психики на объекте или выполняемой деятельности. Если младшие дошкольники могут играть в одну и ту же игру 30 - 50 минут, то к пяти-шести годам длительность игры возрастает до двух часов. Это объясняется тем, что в игре шестилеток отражаются более сложные действия и взаимоотношения людей и интерес к ней поддерживается постоянным введением новых ситуаций. Возрастает устойчивость внимания при рассматривании картинок, слушании рассказов и сказок. Как указывает известный детский психолог В. С. Мухина, длительность рассматривания картинки увеличивается к концу дошкольного возраста примерно в два раза; ребенок шести лет лучше осознает картинку, чем младший дошкольник, выделяет в ней больше интересных для себя сторон и деталей. 
Концентрация внимания определяет, насколько сильно, интенсивно ребенок может сосредоточиться на объекте, а также насколько он способен сопротивляться отвлекающим обстоятельствам, случайным помехам. Чаще всего сила сосредоточения у дошкольников невелика, ее важно развивать.
Переключение внимания определяется скоростью преднамеренного перехода ребенка с одного объекта или вида деятельности на другой. При этом перевод внимания всегда сопровождается некоторым нервным напряжением, которое реализуется волевым усилием.
Распределение внимания предполагает его рассредоточение в одно и то же время на несколько объектов. Именно это свойство дает возможность совершать сразу несколько действий, сохраняя их в поле внимания. В дошкольном возрасте переключение и распределение внимания развиты слабо и требуют тренировки.
Плохая переключаемость внимания иногда может проявляться в таком широко распространенном явлении, как рассеянность. Чаще всего это бывает у очень впечатлительных, глубоко увлеченных, а иногда и творческих детей. Находясь под впечатлением от интересного занятия, сказки, фильма, ребенок может надолго оказаться "в плену" у этих воспоминаний. Рассеянность в детском возрасте проявляется в неумении ребенка надолго сосредоточиться на чем-то одном, в частом отвлечении.

Цель занятий: 

Развитие произвольного внимания у ребенка

Задачи курса:

1. Ребенок должен научиться принимать постепенно усложняющиеся инструкции.
2. Ребенок должен уметь удерживать инструкцию на протяжении всего занятия.
3. Ребенок должен приобрести навыки самоконтроля.   
3.3.Рабочая программа модуля «Память»
Память — одна из высших психических функций человека. Благодаря её формированию в раннем детстве возможно развитие точной координации движений и овладение речью. Все органы чувств работают на накапливание образов памяти. Ребёнок стремится почувствовать и понять окружающий мир. Усвоение знаний о предметах и явлениях, общественных правилах, формирование умений в значительной степени осуществляется на занятиях по развитию памяти дошкольников.

Виды памяти у дошкольников: 

Зрительная память.

 Процесс зрительного запоминания проходит ряд этапов: Запоминание того, что видит ребёнок. Узнавание. Воспроизведение образа по памяти. Развитию этого вида памяти уделяется значительное количество времени на занятиях. Слуховая память играет значительную роль в процессе обучения и воспитания. Задания в детском саду (а в дальнейшем и в школе) строятся на восприятии речи педагога и обработке услышанного ребёнком. Он должен услышать, понять и выполнить поручение или инструкциюУпражнения на тренировку этого вида памяти часто связаны с развитием речи: запомни и повтори слова, потешку, поговорку. 
Осязательная, вкусовая и обонятельная память — эти виды также относятся многими исследователями к образной памяти. Запахи и вкусы связываются с их источниками в сознании ребёнка: происходит запоминание, как пахнет и каков на вкус апельсин, каким ароматом духов пользуется мама и т. д. То же самое происходит и в сфере осязания. По длительности сохранения информации память делится на кратковременную и долговременную. Сначала развивается кратковременная память: ребёнок запоминает что-то, использует информацию и забывает. Поэтому с маленькими детьми надо повторять пройденный материал. Долговременную память следует активно тренировать с 5–6 лет: ребёнок способен удерживать информацию всё дольше, и эта способность будет необходима в школьном обучении
Цель занятий: Развитие словесно-логической памяти.
Задачи курса:

- Использование специальных способов запоминания информации (мнемотехника). 

-Размышления вслух. 

-Составление рассказов по предложенному сюжету 
4. Содержание программы.
Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития.

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических функций через использование различных видов деятельности, свойственных данному возрасту. 

Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и потенциальные возможности. 

Повышение эффективности основано на идеях поэтапного формирования действий.

Формы работы с детьми 

в рамках программы «Эврика»

Групповые занятия

Продолжительность занятий зависит от возрастной категории детей.

	Возраст
	Число детей
	Время занятий

	4 – 5 лет
	8-10
	20 минут

	5 – 6 лет
	8-10
	25 минут

	6-7 лет
	8-10
	30 минут


Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему могут варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений психолога.

Построение программы для каждого возраста ориентировано на удовлетворение ведущей потребности, свойственной конкретному периоду детства, и основано на развитие ведущего психического процесса или сферы психики. 

В частности:

4 – 5 лет – восприятие, эмоциональная сфера;

5 – 6 лет - эмоциональная сфера, формирование произвольности внимания.

6-7 лет – развитие логического мышления, увеличение объема памяти и концентрации внимания

Занятия на развитие психических процессов (памяти, внимания, воображения, мышления), а также на развитие волевой и психофизиологической сферы подобрано в соответствии с темами занятий.

Занятия проводятся в помещении с соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил.

Принципы проведения занятий:

1. Системность подачи материала.

2. Наглядность обучения.

3. Цикличность построения занятий.

4. Доступность.

5. Проблемность.

6. Развивающий и воспитательный характер учебного материала.

Каждое занятие содержит в себе следующие этапы:

1. Организационный этап.

Создание эмоционального настроя в группе. 

Упражнения и игры с целью привлечения внимания детей.

2. Мотивационный этап.

Сообщение темы занятия, прояснение тематических понятий;

Выяснения исходного уровня знаний детей по данной теме.

3. Практический этап.

Подача новой информации на основе имеющихся данных;

Задания на развитие познавательных процессов (восприятия, памяти, мышления, воображения) и творческих способностей.

Обработка полученных навыков на практике.

4. Рефлексивный этап.

Обобщение полученных знаний.

Подведение итогов занятия. 

Методика проведения занятий
В ходе реализации разделов программы используются следующие приемы и методы: основной метод воздействия в рамках данной программы – сказкотерапия. Она позволяет создать комфортный психологический климат и благоприятную предметно-пространственную среду для обучения детей. Сказка удовлетворяет трем доминирующим психологическим потребностям ребенка этого возраста:

· Потребность в автономности (в каждой сказке герой действует самостоятельно, делает выбор, опираясь только на самого себя, на свои собственные силы);

· Потребность в компетентности (всемогуществе).  Герой способен преодолевать самые невероятные препятствия и, как правило, оказывается победителем, достигает успеха, хотя может и терпеть временные неудачи;
· Потребность в активности. Герой всегда активен, всегда в действии, куда-то идет. 
5. Методическое  обеспечение программы

  Описание форм и методов проведения занятий

1. Словесные методы обучения:

беседа;

рассказ;

объяснение;

разъяснение; 

вопросы проблемного и исследовательского характера;
                      словесные игры. 

2. Наглядные методы обучения:

показ видеоматериалов, иллюстраций;

показ, исполнение педагогом;

наблюдение;

работа по образцу;

3.  Практические методы обучения:

тренинг;

 подвижные, пальчиковые развивающие  игры

                    изготовление детских работ 

                     викторины

                     загадки

и др. методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей.

 4.  Объяснительно-иллюстративные методы обучения:

При таком методе обучения дети воспринимают и усваивают готовую информацию
5. Репродуктивные методы обучения (работа по образцам):

В этом случае воспитанники воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности.
6. Частично-поисковые методы обучения:

Участие детей в коллективном поиске, выполнение вариативных задач

7.  Исследовательские методы обучения:

Овладение детьми методами научного познания, самостоятельной творческой работы. 

8. Проблемный метод обучения (беседа, проблемная ситуация, обобщение).

                                      Формы организации деятельности 

Группой,

Парами,

Индивидуально.

Формы проведения занятий

     Занятия проводятся в разных формах: занятие-игра, сказка, экскурсия, конкурс, викторина, турнир, творческая встреча, праздник, путешествие, открытое занятие, практическое занятие.                                       

Материально-техническое обеспечение
	п/н №
	Наименование оборудования
	Кол-во

	1
	Стол для занятий
	2

	2
	Детские стулья
	12

	3
	Мольберт/доска
	1

	4
	Тетради в клетку
	12 шт на 1 рабочую группу

	5
	Рабочие тетради Е.Бортниковой «Развиваем внимание и логическое мышление»
	12 шт на 1 группу

	6
	Ручки шариковые
	12 шт на 1 раб. группу

	7
	Наборы цветных карандашей
	3*12 шт

	8
	Бумага для принтера
	2 уп.

	9
	Клей-карандаш
	6 шт на 1 группу

	10
	Набор цветной бумаги
	6 шт. на 1 группу

	11
	Кубики Дьенеша
	4 набора


Наглядный, демонстрационный  материал:

·    Игры на формирование пространственного мышления;

·    Счетные палочки;

·    Разрезные картинки;

· Игры «Мемо» и лото;
 6. Список литературы

1. Н.Ю. Куражева..Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников «Цветик –семицветик» Санкт –Петербург/Москва 2016 г

2. М.А.Панфилова. Игротерапия общения.  Москва - 2011 г. – 

3. Н,Д. Денисова «Диагностика эмоционального -личностного развития дошкольников 3-7 лет». Волгоград 2012, -

4. Н. Терентьева. «Логика, 35 занятий для подготовки к школе» Москва. 2016 г.

5. Н. Терентьева «Память и внимание» Москва 2016 г.-
7. Приложение

Описание тем по программе «Эврика» для детей 4 – 5 лет.

	Неделя
	Тема
	Цели и задачи
	Наименование форм работы и упражнений

	Сентябрь

	1 неделя
	Знакомство
	1.Познакомить детей друг с другом. 

2. Создать благоприятную атмосферу на занятии.


	приветствие;

- игры: «Незнайка», «Замри», «Раздувайся, пузырь»;

- динамическая пауза «Продолжи отгадку»

- задания: «Прятки», «Лабиринт»;

- пальчиковая гимнастика «Дружба»;

- ритуал прощания.

	2 неделя
	Давайте дружить
	1.Продолжать знакомить детей друг с другом. 

2.Сплотить группу.

3. Сформировать положительное отношение к содержанию занятия.
	- приветствие;

- игры: «Незнайка», «Замри», «Раздувайся, пузырь»;

- динамическая пауза «Продолжи отгадку»

- задания: «Прятки», «Лабиринт»;

- пальчиковая гимнастика «Дружба»;

- ритуал прощания.

	3 неделя
	Волшебные слова
	1.Продолжать знакомство детей друг с другом. 

2.Развитие навыков культурного общения.

3. Создать условия для активного восприятия детьми эмоционально насыщенного материала.
	- приветствие;

- беседа «Зачем нужно быть вежливым?»

- игры: «Театр», «Пожалуйста», «Вежливо-невежливо», «Вежливый мячик»;

- пальчиковая гимнастика «Апельсин»;

- задания: «Помоги белочке», «Найди лишнее»;

- ритуал прощания.

	4 неделя
	Правила поведения на занятиях
	1.Продолжать знакомство детей друг с другом. 

2.Развитие коммуникативных 
	- приветствие;

- игры: «Размышляй-ка», «Давай поздороваемся», «Кто 

	
	
	навыков, необходимых для общения. 

3.Развитие навыков культурного общения. 

4.Развитие произвольности (умения слушать инструкцию взрослого, соблюдать правила игры.)
	позвал?», «Мячик правил»;

- динамическая пауза «Танец в кругу»;

- подвижная игра «Пожалуйста»;

- пальчиковая гимнастика «Апельсин»;

- задания: «Что хорошо, что плохо», «Дорисуй»;

- ритуал прощания.

	Ноябрь

	1 неделя
	Радость. Грусть


	1.Создание благоприятной атмосферы на занятии. 

2.Развитие коммуникативных умений и навыков, умение работать в группе. 

3.Привлечь внимание детей к эмоциональному миру человека. 4.Обучить выражению радости, грусти и их распознаванию.
	- приветствие «Облако»;

- динамическая пауза «Весёлые мартышки»;

- задания: «Я радуюсь, когда…», «Притворщик», «Радость и грусть», «Радостное и грустное облачко»;

- пальчиковая гимнастика «Облако»;

- игра «Как доставить радость?», «Найди»;

- музыкальное задание;

- ритуал прощания «Облако».

	2 неделя
	Гнев
	1


	- приветствие;

- сказка;

- задания: «Я сержусь, когда…», «Притворщик», «Раздели на группы», «Больше не сержусь», «Сердитое облачко», «Злой волк»;

- подвижная игра  «Вулкан»;

- пальчиковая гимнастика «Король Боровик», «Облако»;

- музыкальное задание;

- ритуал прощания «Облако».

	3 неделя
	Удивление
	1.Развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных барьеров. 

2.Привлечение внимания к эмоциональному миру человека. 3.Обучение распознаванию и выражению эмоций: радость, грусть, гнев, удивление.


	- приветствие «Облако»;

- задания: «Я удивляюсь, когда…», «Притворщик», «Удивлённое облачко», «Удивительные картинки»;

- подвижная игра «Удивительная газета»;

- пальчиковая гимнастика

	
	
	
	 «Облака»;

- музыкальное задание;

- ритуал прощания «Облака».

	4 неделя


	Испуг
	1.Развитие коммуникативных навыков, наблюдательности. 2.Обучение распознаванию и выражению испуга, страха, радости, грусти, удивления. 3.Профилактика и коррекция страхов у детей: животных, сказочных персонажей.


	- приветствие;

- задания: «Я боюсь (мне страшно), когда…», «Притворщик», «Испуганное облачко», «Испуганное дерево»;

- подвижная игра «Совушка-сова»;

- пальчиковая гимнастика «Облака»;

- музыкальное задание «Испуганный зайчик»;

- конкурс «Боюсек»;

- ритуал прощания «Облако».

	Декабрь

	1 неделя
	Спокойствие
	1.Развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных барьеров. 

2.Привлечение внимания к эмоциональному миру человека.
	- приветствие;
- беседа;

- задания: «Я спокоен, когда…», «Притворщик», «Логический квадрат», «Спокойное облачко», «Поле эмоций»

- спокойная игра;
- пальчиковая гимнастика «Облака»;

- музыкальное задание «Спокойный ёжик»;

- ритуал прощания «Облако».

	2 неделя
	Словарик эмоций
	1.Привлечение внимания к эмоциональному миру человека. 2.Обучение распознавании и выражению эмоций: радость, грусть, гнев, удивление, испуг.
	- приветствие 
- психогимнастика «Облако»;

- задания: «Найди друга», «Собери облачко», «Сказочные герои», «Оживи облачко», «Моё настроение»;

- пальчиковая гимнастика «Облака»;

- подвижная игра «Замри»;

- музыкальное задание;
- ритуал прощания «Облака».



	3 неделя
	Восприятие сенсорных эталонов предметов (цвет, форма, величина) 
	1.Развитие восприятия сенсорных признаков предметов. 

2.Развитие мыслительных процессов.
	- приветствие «Незнайка»;

- игра «Карлики - великаны»;

- задания: «Будь внимателен», 

«Знаки», «Загадки-схемы», «Найди лишний», «Поле чудес», «Дорисуй-ка»;

- динамическая пауза;

- ритуал прощания.

	4 неделя
	Восприятие свойств предметов (тяжёлый – лёгкий, прозрачный – непрозрачный, сухой – мокрый, горячий - холодный)
	1.Развитие восприятия свойств предметов. 

2.Развитее мышления (сравнение, исключение, анализ). 

3.Развитие внимания (зрительное, слуховое). 

4.Развитие воображения и логического мышления.
	- приветствие;

- задания: «Опиши игрушку», «Лёгкий - тяжёлый», «Раскрась лишний предмет», «Найди лишний»;

- игры: «Назови», «Скажи наоборот»;

- динамическая пауза;

- ритуал прощания.

	Январь

	2 неделя
	Мои помощники глазки
	1.Совершенствование восприятия. 2.Закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств. 

3.Тренировка зрительных ощущений. 

4.Развитие зрительного внимания. 5.Развитие зрительной памяти. 6.Активизация творческой активности.
	- приветствие «Наши помощники»;

- гимнастика для глаз;

- упражнения: «Запомни своих друзей», «Прогулка»;

- задания: «Путаница», «Коврик», «Найди тень»;

- игры: «Прятки», «Запрещённое движение»;

- ритуал прощания.

	3 неделя
	Мой помощник носик
	1.Совершенствования восприятия. 2.Закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств. 

3.Тренировка обоняния. 4.Активизация творческой активности.
	- приветствие «Наши помощники»;
- гимнастика для носика;

- упражнения: «Запахи»

- игры: «Приятный - неприятный»;

- задания: «Внимательный носик», «Лабиринт»;

- пальчиковая гимнастика «Замок»;

- упражнение на расслабление;

- ритуал прощания.

	4 неделя
	Мой помощник ротик
	1.Совершенствование восприятия. 2.Закрепление навыков 
	- приветствие «Наши помощники»;

	
	
	органов чувств. 

исследования предметов с помощью соответствующих 3.Тренировка вкусовых ощущений. 

4.Активизация творческой активности.
	- гимнастика для языка;

- упражнения: «Вкусы»;

- задания: «Лабиринт», «Угощения»;

- пальчиковая гимнастика «Сливы»;

- игра «Угощения»;

- ритуал прощания.

	Февраль

	1 неделя
	Мои помощники ушки


	1.Совершенствование восприятия. 2.Закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств. 

3.Тренировка слуховых ощущений. 

4.Развитие слухового внимания.

5.Развитие слуховой памяти. 6.Активизация творческой

активности.


	- приветствие «Наши помощники»;

- игры: «Лесные звуки», «Тишина и шум», «Чей голосок», «Музыкальная корзина», «Громкие и тихие звуки»;

- сказка «История про Волчонка»;

- задания: «Деревенька», «Внимательные ушки»;

- пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу»;

- ритуал прощания.

	2 неделя
	Мои помощники ручки
	1.Совершенствования восприятия. 2.Закрепление навыков исследования предметов с помощью органов осязания. 3.Тренировка тактильных ощущений. 

4.Формирование позитивной мотивации общения.
	- приветствие «Наши помощники»;

- игра «Волшебные дощечки», «Ищем клад», «Волшебный мешочек», «Где мы были, мы не скажем, а что делали,покажем»;

- задания: «Найди пару рукавичке», «Внимательные ручки»
- пальчиковая гимнастика «Дружные пальчики»;

- ритуал прощания.

	3 неделя
	Мои помощники ножки


	1.Совершенствование восприятия. 2.Развитие двигательной активности. 

3.Формирование позитивной мотивации общения.


	- приветствие «Наши помощники»;
- игры: «Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем», «Весёлый хоровод»; 

- пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу»;

- задания: «Найди пару сапожку», «Наведём порядок»;

- ритуал прощания.

	4 неделя
	Из чего же сделаны наши мальчишки?


	1.Развитие коммуникативных навыков. 

2.Закрепление знаний об особенностях поведения мальчиков. 

3.Работа по развитию самоконтроля.
	- приветствие «Рукопожатие»;

-беседа «23 февраля»;

- игры: «Изобрази»; 

- пальчиковая гимнастика «Кораблик»;

- задания: «Спортсмены», «Транспорт», «Найди лишнее», «Настоящий  мастер»;

- физкультминутка;

- ритуал прощания.

	Март

	1 неделя
	Из чего же сделаны наши девчонки?
	1.Развитие коммуникативных навыков. 

2.Закрепление об особенностях поведения девочек. 3.Способствовать формированию доброжелательного отношения  к маме, бабушке, сестре, тёте.
	- приветствие «Цветочек»;

- игры: «Клумба»

- релаксация: «Цветок дружбы»;

- пальчиковая гимнастика 

«Цветок»;

- задания: «Куклы», «Бусы», «Помоги бабушке»;

- динамическая пауза

«Уборка»;

- загадки

- ритуал прощания.

	2 неделя
	Здравствуй, Весна!
	1.Развить воображение. 

2.На основе знаний детей о весенних явлениях в природе развивать познавательные психические процессы.

3. Развивать умение выразительно передавать разнообразие весенней природы в пластике движений, слов.
	- приветствие «Солнышко»;

- беседа «Времена года?»;

- игры: «Уходи, Зима!», «Весенняя берёза», «Ручеек», «Подснежники», «Прятки с птицами»;

- пальчиковая гимнастика: «Капель», «Кораблик»;

- задание: «Кораблик»;

- ритуал прощания.

	3  неделя
	В гостях у сказки
	1.Развить воображение, память, пантомимическую и речевую выразительность.

2.Закрепить знание содержания сказок.

3.Развить творческое мышление.
	- приветствие Сказочное;

- беседа;

- игры: «Волшебный сундучок», «Дружные предметы», «Собери картинку»;

- задания: «Лабиринт», «Сказочные герои», «Прятки»;

- подвижная игра «Буратино»;

- пальчиковая гимнастика: «Лягушка»;

- ритуал прощания.

	4 неделя
	День смеха
	1.Развить воображение. 

2.Развить творческое мышление.
	- приветствие (с помощью смешинок и веселинок);

- беседа «1 апреля»;

- игры: «Трамвайчик», «Аплодисменты», «Жонглёры»;

- упражнение «Билеты»;

- динамическая пауза;

- задания: «Клоуны», «Дрессированные жирафы»;

- ритуал прощания.

	Май

	1 неделя
	Страна Вообразилия
	1.Развивать воображение. 2.Продолжать формировать вербальное общение; умение слушать. 

3.Развивать восприятие, внимание, память, наглдяно-образное мышление. 

4.Развивать мелкую и общую моторику. 

5.Развивать самосознания.
	- приветствие (с помощью колокольчика);

- сказка «Путаница»;
- двигательное упражнение «Теплоход»;

- задания: «Загадочные животные», «Лабиринт», «Волны»;

- пальчиковая гимнастика «Помощник капитана»;

- подвижная игра «Море волнуется»;

- ритуал прощания.

	2 неделя
	Прогулка по городу. Обобщения
	1.Развитие мыслительной операции обобщение, классификация, рассуждение. 2.Развитие коммуникативной, эмоциональной сферы.
	- приветствие (с помощью звуков);

- задания: «Зрители»,  «В магазине», «Помогай-ка собирай-ка»;

- пальчиковая гимнастика «Приглашение в театр»;

- игры: «Кушать подано», «Зоопарк», «Едем домой», «Пожелания»;

- ритуал прощания.


Описание тем по программе «Эврика» для детей 5-6 лет

	Неделя
	Тема
	Цели и задачи
	Наименование форм работы и упражнений

	Сентябрь

	1 неделя
	Знакомство
	1.Познакомить детей друг с другом, сплотить группу. 

2.Развивать невербальное и вербальное общение. 

3.Снять телесное и эмоциональное напряжение.
	- приветствие;

- игры: «Клубочек имён», «Паровозик имён», «Мостик дружбы»;

- упражнения: «Искра», «Я – сказочный герой»;

- релаксация «Цветок дружбы»;

- пальчиковая гимнастика «Дружба»;

- рисование цветов;

- ритуал прощания «Эстафета дружбы».

	2 неделя
	Наша группа. Что мы умеем
	1.Продолжать знакомить детей друг с другом, делать группу сплочённой, обогащать знания детей друг о друге. 

2.Способствовать осознанию ребёнком своих положительных качеств; совершенствовать умение выступать перед группой.

3. Развивать вербальное и невербальное общение. 4.Формировать отношения доверия, умение сотрудничать. 

5.Снять телесное и эмоциональное напряжение. 

6.Развивать внимание, память, мышление, воображение. 

7.Развивать мелкую и общую моторику. 

8.Развивать навыки самосознания.
	- приветствие;

- игры: «Делай как я», «Присядьте те, кто…»;

- беседа;

- упражнения: «Найди отличия», «Помоги другу, или самая дружная пара», «Я хочу подружиться…», «Совместное рисование»;

- беседа-релаксация «Каким я буду, когда вырасту?»;

- пальчиковая гимнастика «В гости»;

- ритуал прощания «Доброе животное».

	3 неделя
	Правила поведения на занятиях
	1.Познакомить детей с правилами поведения группе. 

2.Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения.
	- приветствие;

- игры: «Подарок», «Кто кем будет»;

- пальчиковая гимнастика «Замок»;

- задания: «Дорисуй ключик»,

	
	
	3.Развивать внимание, память, наглядно-образное и словесно-логическое мышление. 

4.Развивать мелкую и общую моторику. 

5.Снятие эмоционального и телесного напряжения.
	 «Ключик»;

упражнения «Доброе тепло».

	4 неделя
	Страна «ПСИХОЛОГиЯ»
	1.Познакомить детей друг с другом, сплотить группу. 

2.Развивать невербальное и вербальное общение. 

3.Снять телесное и эмоциональное напряжение.
	- приветствие;

- игры: «Горячо - холодно»;  «Болото», «Присядьте те, кто…», «Театр Настроения», «Топ-хлоп»;

- пальчиковая гимнастика «Помощники»;

- задания: «Коврик», «Раскрась коврик», «Логический квадрат»;

- ритуал прощания.

	Ноябрь

	1 неделя
	Радость. Грусть


	1.Познакомить детей с чувством радости, грусти. 

2.Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию.

3.Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок. (Ребёнок имеет право на любую эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт).

4.Учить детей выражать чувство радости в рисунке.
	- приветствие «Страна Настроений»;

- динамическая пауза «Путешествие в лес»;

- задания: «Ягоды», «Сказочные 

персонажи», «Весёлый - грустный», «Моя радость», «Гусеница»;

- беседа по пиктограмме «Радость», «Грусть»;

- пальчиковая гимнастика 
«Дружба»;

- игра «Будь внимателен»;

- ритуал прощания «Страна Настроений».

	2 неделя
	Гнев
	1.Познакомить детей с чувством гнева. 

2.Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению через мимику, пантомимику, интонацию.

3.Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на совершённое действие или поступок. (Ребёнок
	- приветствие «Страна Настроений»;

- сказка;

- беседа по пиктограмме «Гнев»;

- упражнения: «Избавление от гнева»;

- пальчиковая гимнастика «Помиримся»;

- задания: «Мой гнев», «Сказочные герои»;

	
	
	имеет право на любую эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт).

4. Учить детей выражать чувство гнева в рисунке.
	- подвижная игра «Дракон кусает свой хвост»;

- ритуал прощания «Страна Настроений».

	3 неделя
	Удивление
	1.Познакомить детей с чувством удивления. 

2.Обучить различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию.

3.Формировать навыки адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок. 

4.Учить детей выражать чувство удивления на рисунке.


	- приветствие «Страна Настроений»;

- сказка;

- беседа по пиктограмме «Удивление»;

- упражнение «Удивительные запахи»;

- пальчиковая гимнастика «Удивительно»;

- задания: «Моё удивление», «Настроение сказочного героя»;

- подвижная игра «Есть или нет?»;

- ритуал прощания «Страна Настроений».

	4 неделя


	Испуг
	1.Познакомить детей с эмоцией испуг. 

2.Учить детей узнавать эмоцию испуг по его проявлениям. 3.Развивать умение справляться с чувством страха. 

4.Учить детей выражать чувство страха в рисунке. 


	- приветствие «Страна Настроений»;

- сказка;

- беседа по пиктограмме «Испуг»;

- упражнения: «Страшные звуки», «У страха глаза велики»;

- пальчиковая гимнастика «Храбрые моряки»;

- задания: «Мои страхи», «Страшно весёлая история»;

- игра «Я страшилок не боюсь, в кого хочешь превращусь»

- ритуал прощания «Страна Настроений».

	Декабрь

	1 неделя
	Спокойствие
	1.Познакомить детей с чувством спокойствия. 

2. Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику,

пантомимику, интонацию.

3. Формирование навыков адекватного эмоционального
	- приветствие «Страна Настроений»;

- беседа по пиктограмме «Спокойствие»;

- упражнения: «Медвежата в берлоге», «Спокойные игрушки»;

- пальчиковая гимнастика «Спокойные цветки»;

	
	
	реагирования на совершённое действие или поступок. (Ребёнок имеет право на любую эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт).

4.Снятие эмоционального напряжения.
	- задания: «Спокойная картина», «Моё спокойствие», «Спокойные вещи»;

- ритуал прощания «Страна Настроений».

	2 неделя
	Словарик эмоций
	1.Закрепление и обобщение знаний о чувствах радости, грусти, гнева, удивления, испуга, спокойствия. 

2.Развитие способности понимать и выражать эмоциональное состояние другого человека.

3.Обогащение и активизация словаря детей за счёт слов, обозначающих различные эмоции, чувства, настроение, их оттенки.
	- приветствие «Страна Настроений»;

- сказка-задание «Азбука настроений»;

- упражнения: «Остров настроений»;

- пальчиковая гимнастика «Прогулка»;

- задания: «Моё настроение», «Нарисуй эмоции», «Угадай музыкальное настроение»;

- игра «Кубик настроений», «Азбука эмоций», «Что изменилось?»;

- ритуал прощания «Страна Настроений».

	3 неделя
	Страна Вообразилия
	1.Развивать фантазию и воображение при сравнительном восприятии музыкальных и поэтических произведений. 2.Развивать невербальное и вербальное общение. 3.Формировать интерес к творческим играм.
	- приветствие «Мяч»;

- задания: «Загадочное послание», «Оживи фигурку», «Нелепица»;

- игры: «Средства передвижения», «Чудо-дерево», «Волшебные камешки», «Несуществующее животное»;

- сказка;

- пальчиковая гимнастика «Маланья»;

- моделирование;

- ритуал прощания.

	4 неделя
	В гостях у сказки
	1.Развивать воображение, память, пантомимическую и речевую выразительность. 

2.Закрепить знание содержания сказок. 

3.Развивать творческое мышление.
	- приветствие;

- беседа;

- игры: «Волшебный башмачок», «Волшебные слова»;

- подвижная игра: «Дровосек», «Салки»;

- задания: «Страшила», «Путаница», «Лабиринт»;

- пальчиковая гимнастика

	
	
	
	 «Дружба»;

- психогимнастика;

- ритуал прощания.

	Январь

	2 неделя
	Этикет. Внешний вид
	1.Познакомить детей с правилами личной гигиены.

2. Сформировать представления о внешнем виде культурного и опрятного человека и желание выполнять правила личной гигиены. 

3.Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. 

4.Развивать логические операции посредствам речевого общения: внимание (концентрацию, переключение), память. 5.Воспитывать у детей нравственные качества и чувства.
	- приветствие «Этикет»;

- беседа о культуре внешнего вида;

- физкультминутка;

- задания: «Шнуровка», «Какая тень лишняя», «Зеркало», 

«Помоги найти ботинок»;

- пальчиковая гимнастика «У Петиной сестрицы»;

- игра «Правильно – не правильно»;

- ритуал прощания.


	3 неделя
	Этикет. Правила поведения в общественных местах


	1.Познакомить детей с общественным этикетом. 2.Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. 

3.Развивать слуховое и зрительное  внимание(устойчивость, распределение), слуховую память, мышление, тонкую и общую

моторику.

4.Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения. 5.Развитие самосознания и навыков саморегуляции.
	- приветствие «Этикет»;

- игры: «Пассажирский транспорт», «Займи правильное место»

- беседа «Правила поведения в автобусе»;

- сценки «на улице», «в театре»;

- задания: «Займи правильное место», «Доктор», «В магазине»;

- пальчиковая гимнастика «Магазин»;

- ритуал прощания.

	4 неделя
	Столовый этикет
	1.Познакомить детей со столовым этикетом. 

2.Сформировать представления о культуре поведения за столом и желание следовать столовому этикету.

3.Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. 


	- приветствие «Этикет»;

- подвижная игра «Съедобное – несъедобное»;

- беседа «Культура поведения за столом»; 

- упражнение «За столом»;

- задания: «Склеим разбитую тарелку блюдо»;
- пальчиковая гимнастика

	
	
	4.Развивать логические операции посредствам речевого общения:. 5.Развивать внимание (концентрацию, переключение), память. 

6.Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения. 
	 «Приготовили обед»;

- физкультминутка «Правильно – не правильно»;

- ритуал прощания».

	Февраль

	1 неделя
	Подарочный этикет
	1.Познакомить детей с подарочным этикетом. 2.Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. 

3.Развивать слуховое и зрительное внимание (устойчивость), зрительную память, мышление (умозаключения, обобщения), воображение, тонкую и общую моторику. 

4.Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения. 5.Развивать навыки самосознания и саморегуляции.
	- приветствие «Этикет»;

- беседа «Как дарить и принимать подарки?»;

- релаксация «Подарок»;

- игра «Подарок»;

- пальчиковая гимнастика «Подарки»;

- задания: «Лабиринт», «Что за подарок?», «Разложи подарки»;

- физкультминутка 

«Настроение»;

- ритуал прощания.

	2 неделя
	Гостевой этикет
	1.Познакомить детей с гостевым этикетом. 

2.Закрепить представления о

культуре внешнего вида и навыки правильного поведения за столом. 3.Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого общения. 

4.Развивать слуховое и зрительное внимание (устойчивость), слуховую память, мышление, тонкую и общую моторику. 5.Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения. 6.Развивать навыки самосознания и саморегуляции.
	- приветствие «Этикет»;

- беседа «Как ходить

в гости?», «Как принимать гостей?»;

- подвижные игры «День и ночь», «Правильно или неправильно?»;

- игры: «Комплименты», «Что с друзьями найдём на чердаке?»;

- пальчиковая гимнастика;

- задания: «Наведи порядок на полках», «Мишка ждёт гостей»;

- ритуал прощания.

	3 неделя
	Защитники отечества


	1.Воспитывать любовь и уважение к отцу, дедушке, дяде. 2.Продолжать знакомить детей с
	- приветствие 

«Рукопожатие»; 

- беседа «23 февраля»;

	
	
	праздником 23 февраля. 3.Расширить и уточнить словарь детей по теме «Мужские профессии».
	- фотовыставка; - игра с мячом «Профессии»;

- двигательное упражнение «Товарищ командир»;- пальчиковая гимнастика «Замок»;

- задания: «План», «Что нужно для ремонта?», «Найди
лишний транспорт»,

- подвижная игра «Разведчики»;

- ритуал прощания.

	4 неделя
	Волшебные средства понимания
	1.Сплотить группу.

2.Развивать вербальное и невербальное общение.

3.Формировать отношения доверия, умения сотрудничать.


	- приветствие «Давай поздороваемся»;

- подвижные игры «Подмигалы», «Запретное движение»;
- игры: «Знакомство», «Угадай жест», «Объясни без слов»;

- пальчиковая гимнастика «В гости»;

- задания: «Нарисуй эмоции», «Логический квадрат», «Сложи картинку», «Дорисуй рисунок»;

- ритуал прощания «Искра».

	Март

	1 неделя
	Мамины помощники
	1.Воспитывать любовь и уважение к маме, бабушке, тёте.

2.Расширить и уточнить словарь детей по теме «Женские профессии».
	- приветствие «Весенняя капель»;

- беседы: «День 8 марта», по сказке;

- фотовыставка;

- сказка «Про маму»;

- танец «Стирка»;

- пальчиковая гимнастика «Помощники»;

- задания: «Подарок для мамы», «Лабиринт», «Наведём порядок», «Мамино солнышко»;

- физкультминутка 

«Мамины
помощники»;

- ритуал прощания.

	2 неделя
	Я и моя семья
	1.Воспитывать любовь и уважение к семье.

2.Расширить представление детей
	- приветствие;

 - ребус; 

- игры: «Семья», «Верно - 

	
	
	о семье, об обязанностях членов семьи. 

3.Развить слуховое и зрительное

внимание, зрительную память,

мышление, речь, воображение,

общую и мелкую моторику,

зрительно-двигательную

координацию. 

4.Развивать вербальное и невербальное общение, умение действовать по правилам.
	 неверно», «Ассоциации»;

- фотовыставка;

- беседа «О семье», анализ сказки;

- сказка «Сон»;

- подвижная игра «Заячья семья»;

- пальчиковая гимнастика «Дружная семейка»;

- задания: «Прятки», «Домик»;

- ритуал прощания.

	3  неделя
	Я и мои друзья
	1.Расширить и углубить представления детей о доброжелательном отношении к окружающим его людям. 

2.Раскрыть значимость моральной поддержки друзей. 

3.Воспитывать доброе отношение детей друг к другу.
	- приветствие;

- беседа «Настоящий друг»;

- задания: «Вместе с другом», «Найди друга», «В гости», «Рыбалка»;

- пальчиковая гимнастика «Дружба»;

- подвижная игра «Я змея…», «Если нравится тебе»;

- игры: «Угадай настроение», «Комплименты»;

- ритуал прощания.

	4 неделя
	Я и моё имя
	1.Идентификация ребёнка со своим именем.

2.Формирование позитивного отношения ребёнка к своему Я.

3.Стимулирование творческого самовыражения.
	- приветствие «Ласковые имена»;

- сказка «Разноцветные имена»;

- беседа по сказке;

- задания: «Какое моё имя», «Зашифрованное имя», «Внимание! Внимание!»;

- творческая мастерская «Наши имена»;

- пальчиковая гимнастика;

- подвижная игра «Кто позвал?», «Не прослушай своё имя»;

- ритуал прощания.

	Май

	1 неделя
	Кто такой «Я»? Черты характера
	1.Формировать умения различать индивидуальные особенности своей внешности.

2.Развитие представлений о себе, качествах своего характера.
	- приветствие;

- задания: «Мой портрет»,  «Угадай кто это?», «Путаница»;

- пальчиковая гимнастика 
«Смелый капитан»;

- игры: «Зеркало», «Сказочные герои», «Какой я?», 



	
	
	
	«Противоположности»;

- ритуал прощания.

	2 неделя
	Я особенный
	1.Способствовать осознанию ребёнком своих положительных качеств; самовыражению, совершенствовать умение выступать перед группой.

2.Учить детей понимать себя, свои желания, чувства, положительные качества.

3.Развивать самосознание.

4.Развивать вербальное и невербальное общение.

5.Формировать отношения доверия, умение сотрудничать.

6.Снять эмоциональное и телесное напряжение.
	- приветствие «Эхо»;

- беседа  с Незнайкой;

- задания: «Ласковое имя», «Игрушки» «Кто лишний?»;

- игры: «Кто позвал?», «Волшебный стул», «Люди к людям»;

- пальчиковая гимнастика 
«У девочек и мальчиков»;

- медитативное упражнение «Волшебный цветок»;

- коллективная работа «Волшебное дерево»;

- ритуал прощания.


Описание тем по программе «Эврика» для детей 6-7 лет

	Месяц
	    Тема
	Программное    содержание
	Материал
	Предполагаемый результат
	Форма проведения 

занятий 

	сентябрь
	1.Первичная диагностика (Приложение 2)

2. «Букет для учителя»

Стр.23 (Н.Ю. Куражева)

3. «Смешные страхи»

Стр.28 (Н.Ю. Куражева)

4. «Игры в школе»

Стр.32(Н.Ю. Куражева)


	Определение зон развития у ребенка, нуждающихся в коррекции

Развитие эмоциональной сферы детей

Коррекция детских страхов, снятие эмоционального напряжения

Обучение детей правилам поведения в школе, развитие внимания, восприятия, мышления. 
	Тетради, ручки, карандаши
	Определен базовый уровень подготовки детей к школе, дети узнали, как себя вестив  школе, познакомились с правилами работы в группе, понизили порог тревожности
	Занятие - урок

	октябрь
	5. «Школьные правила»

Стр.39 (Н.Ю. Куражева)

6. «Собирание портфеля» стр.44 (Н.Ю. Куражева)

7. «Белочкин сон» стр.50 (Н.Ю. Куражева)

8. «Госпожа аккуратность» стр. 55 (Н.Ю. Куражева)
	Развитие внимания, памяти, мышления. 

Налаживание процесса тесного взаимодействия в группе

Развитие зрительной памяти, слухового внимания, мышления. 

  Развитие произвольности психических процессов
	Тетради, ручки, карандаши
	Дети научились взаимодействовать в группе, развили коммуникативные и речевые навыки 
	Занятие-путешествие , занятие -экспромт

	ноябрь
	9. «Витамины нам нужны»

 (см. Приложение 1)

10. «Внимание! Внимание!» (см.Приложение 1)

11. «Жадность» стр.59 (Н.Ю.Куражева)

12. «Волшебное яблоко»

Стр.65 (Н.Ю. Куражева)
	Расширение знаний об окружающем мире, развитие образного мышления

Развитие нравственных качеств: доброты, способности помочь, сопереживать

Развитие волевой сферы детей, коммуникативных навыков

Развитие внимания, мышления, мелкой моторики
	Тетради, ручки, карандаши
	Дети повысили уровень представлений об окружающем, научились концентрировать внимание
	Занятие - сказка

	декабрь
	13. «Подарки в День рождения» стр.69 (Н.Ю. куражева)

14. «В гостях у сказки» 

Стр. 165 

(Н.Ю. Куражева)

15. «Украшаем Елку» (см.Приложение 1)

16. Контрольно-диагностический срез

(стр. 185 Н.Ю. Куражева)


	Развитие сферы общения детей, навыков культуры.

Подготовка руки к письму. Развитие слуховой и зрительной памяти

Развитие образного мышления, мелкой моторики рук

Диагностика познавательной сферы ребенка 6-7 лет
	Тетради, ручки, карандаши
	В процессе изготовления новогодних сувениров дети развили навыки мелкой моторики
	Занятие-сказка

	январь
	17. «Домашнее задание» стр.75 Н.Ю. Куражева

18. «Школьные оценки»

Стр.80 Н.Ю. Куражева

19. «Ленивец» стр. 86 Н.Ю. Куражева


	Развитие речи и логического мышления

Развитие произвольности психических процессов

Развитие ориентировки в пространстве, слуховой памяти и мелкой моторики рук
	Тетради, ручки, карандаши
	Дети научились оценивать свои способности, решать логические задачи
	Занятие-игра  

	февраль
	20. Списывание стр.90 Н.Ю. Куражева

21. Подсказка стр. 95 Н.Ю. Куражева

22.Обманный отдых стр.100 Н.Ю. Куражева

23. «Путешествие в мир Геометрии» (см.Приложение1)
	Развитие коммуникативной сферы, внимания и логики

Развитие произвольности псих.процессов

Развитие внимание, логики, зрительной памяти

Развитие логического мышления, мелкой моторики. Расширения знаний об окружающем мире
	Тетради, ручки, карандаши
	Дети научились взаимодействовать в группе, развили коммуникативные навыки
	Практическое занятие 

	март
	24. «Бабушкин помощник» стр.107 (Н.Ю. Куражева) 

25. «Прививка» стр. 112 

(Н.Ю. Куражева)

26. Ябеда стр.122  (Н.Ю. Куражева)

27. «Шапка-невидимка» стр.127 (Н.Ю. Куражева)
	Развитие внимания, мышления, мелкой моторики

Развитие коммуникативной и эмоциональной сферы детей

Развитие навыков вербального и невербального общения. Развитие мелкой моторики

Развитие процессов когнитивной сферы 
	Тетради, ручки, карандаши
	Дети научились решать логичкские задачи, развитии память и внимание
	Занятие - эксперимент 

	апрель
	28. Задачка для Лисенка стр.132 (Н.Ю. Куражева)

29. Спорщик стр. 138

(Н.Ю. Куражева)

30. Обида стр. 143 

(Н.Ю. Куражева)

31. Хвосты стр. 147 (Н.Ю. Куражева)
	Развитие произвольности психических процессов

Развитие эмоциональной сферы детей

Развитие логики, внимания и памяти

Развитие навыков вербального и невербального мышления
	Тетради, ручки, карандаши
	Дети научились оценивать свои способности, решать логические задачи
	Занятие-сказка

	май
	32.  Драки стр. 152

(Н.Ю. Куражева)

33.  Грубые слова стр. 157 (Н.Ю. Куражева)

34.Дружная страна стр. 161 (Н.Ю. Куражева)

35. Итоговая диагностика (открытый урок) стр.193 (Н.Ю. Куражева)

36. Итоговое занятие: участие в конкурсе для подготовишек «Познайка»
	Развитие психических процессов, 

Развитие нравственных чувств у детей

Развитие коммунакативных навыков, вербального и невербального общения

Диагностика готовности к школе детей 6-7 лет

Демонстрация своих способностей и навыков
	Тетради, ручки, карандаши
	Дети развили основные психические процессы, научились взаимодействовать в группе, повысили общий уровень подготовки к школе
	Занятие -  сказка
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